
SVAR TILL ÄNDRINGAR I BEFINTLIGA TÄVLINGSREGLER I JU-JUTSU FÖR
BARN, UNGDOMAR OCH JUNIORER.

Reglerna för barn, ungdom och juniorer har under en längre tid diskuterats. Nacka, Örebro
och Umeå har fått uppdraget av vad som numera benämns som Svenska Ju-Jutsu
Federationen att utarbeta ett förslag på förändringar i det nuvarande regelverket. Arbetet har
fortgått under en längre tid och ett flertal aktörer med insyn i den aktuella verksamheten har
haft möjlighet att yttra sig i sakfrågan. 

Detta dokument är Svenska Ju-Jutsu Federationens officiella yttrande i det slutgiltiga förslag
som inkommit från ovan nämnda aktörer. Svaret utgår från det dokument som skickades 5/6
2009. 

Förslag på ändringar har inkommit i följande kategorier:

1. VIKTKLASSER OCH ÅLDERSINDELNINGAR
2. SEKRETARIAT 
3. VANA TÄVLANDE SOM DOMARE
4. MATCHYTA
5. SLAG OCH SPARK
6. KAST OCH NEDTAGNINGAR
7. NE WAZA
8. PROFILERING/INTERNET

Styrelsen Svenska Ju-Jutsu federationen, 2009-07-03



1. VIKTKLASSER OCH ÅLDERSINDELNINGAR

Vi finner det vara ett bra förslag att följa JJIF’s rekommendationer gällande viktklasser och
åldersindelning enligt indelningen för Pojkar och Flickor som återfinns i regeldokumentet på
Ju-Jutsu Federationens hemsida med ett U före den högsta tillåtna åldern.

Pojkar och flickor U18 i tabellerna nedan syftar till ungdomar fyllda 15 men inte fyllda 18,
dessa ska benämnas som juniorer.

Benämning: Pojkar

U18 (junior)

Pojkar

U15

Pojkar

U12-U14

Pojkar

U10-U11

Pojkar

U8-U9

Matchtid: 1x3 min 1x3 min 1x2 min 1x2 min 1x2 min
Viktklasser: -56 kg

-62 kg
-69 kg
-77 kg
-85 kg
-94 kg
+94 kg

-46 kg
-50 kg
-55 kg
-60 kg
-66 kg
-73 kg
-81 kg
+81 kg

-34 kg
-37 kg
-41 kg
-45 kg
-50 kg
-55 kg
-60 kg
-66 kg
+66 kg

-24 kg
-27 kg
-30 kg
-34 kg
-38 kg
-42 kg
-46 kg
-50 kg
+50 kg

-21 kg
-24 kg
-27 kg
-30 kg
-34 kg
-38 kg
-42 kg
+42 kg

Benämning: Flickor

U18 (junior)

Flickor

U15

Flickor

U12-U14

Flickor

U10-U11

Flickor

U8-U9
Matchtid: 1x3 min 1x3 min 1x2 min 1x2 min 1x2 min

Viktklasser: -49 kg
-55 kg
-62 kg
-70 kg
+70 kg

-40 kg
-44 kg
-48 kg
-52 kg
-57 kg
-63 kg
-70 kg
+70 kg

-32 kg
-36 kg
-40 kg
-44 kg
-48 kg
-52 kg
-57 kg
-63 kg
+63 kg

-22 kg
-25 kg
-28 kg
-32 kg
-36 kg
-40 kg
-44 kg
-48 kg
+48 kg

-20 kg
-22 kg
-25 kg
-28 kg
-32 kg
-36 kg
-40 kg
+40 kg

Rätt att deltaga:
Utövare som är medlem i förening ansluten till SB&K och som når den aktuella åldern
innevarande år (från 1/1-31/12) med undantag från juniorklasserna där utövaren skall ha fyllt
15 år.

Vid för få deltagare i viktklasserna och åldersklasser kan dessa slås samman. Vid
sammanslagning är barnens/ungdomarnas säkerhet avgörande. Tävlingens huvuddomare och



arrangören skall bestämma i samråd om eventuella sammanslagningar. I klasserna U8-U9 är
det möjligt att slå samman pojkar och flickor. 

2. SEKRETARIAT

Barn- och ungdomstävlingar behöver endast en mattdomare och en bordsdomare. Båda ska ha
godkänd licens . Arrangören är skyldig att betala reseersättning samt boende i de fall då
domaren bor för lång bort för att det ska vara rimligt att åka tur och retur under tävlingsdagen.
Domaren har rätt till ett arvode på max 300 kronor/dag. 

Domarna har rätt till 10 minuters paus varje timma och det skall serveras lunch med varm
mat.

3. VANA TÄVLANDE SOM DOMARE

Från U12-U15 rekommenderas två sidodomare utöver ordinarie licensierade domare. Dessa
kan vara licensierade domare eller erfarna tävlingsfighters som är minst 18 år och har tävlat i
ju-jutsu i minst 3 år. De skall utbildas av en licensierad domare dagen/kvällen innan
tävlingen. Ansvarig domare har rätt att neka en person som han/hon finner olämplig. 

4. MATCHYTA

Barn- och ungdomstävlingar kan arrangeras på en yta av 8x8 meter.

5. SLAG OCH SPARK

För pojkar och flickor i åldersklasserna U8-U9, U10-U11, U12-14 samt U15 är det inte tillåtet
med slag och spark mot huvudet. Slag och spark mot kroppen är poänggivande (raka sparkar
mot kroppen som exempelvis mae geri och yokogeri är tillåtna).

Ungdomar som fyllt 15 och som ej fyllt 18 (juniorer) har rätt att deltaga i tävlingar som
arrangeras enligt de tävlingsregler (godkända av kampsportsdelegationen) och tillstånd med
tävlingskort som gäller för seniorer. Dessa regler faller utanför ramen för detta dokument och
berörs således inte här. 

Tillägg



I Förslag till ändringar i befintliga tävlingsregler i ju-jutsu för barn och ungdomar och
juniorer återfinns rubriken Tillägg. Där finns ett förslag på bedömningar gällande
ålderskategorierna U15-U18 och innehåller bland annat kontroll av tekniker, tiosekunders-
regeln, att fånga en spark i sidan samt bedömningar av slag och spark tekniker. 

Svenska Ju-Jutsu Federationen har för avsikt att följa det internationella regelverket för denna
ålderskategori och har således inte för avsikt att i dagsläget införa tiosekundersregeln. Vi
förstår dock syftet med den. Vi, tillsammans med alla klubbar och ledare bör dock istället
jobba med denna typ av attitydfrågor på klubbnivå. Gällande kontroll av tekniker mot ansikte,
hals och huvud finns detta i regelverket i dagsläget. Ovanstående samt bedömningen av slag
och sparktekniker och att fånga en spark i sidan kommer att behandlas på domarutbildningar
och övriga tillfällen då domarna samlas. Detta syftar till att bedömningen situationer av
ovanstående karaktär skall förbättras. 

6. KAST OCH NEDTAGNINGAR

Tillåtet med kast där utövaren har kontroll i hela kastet. Vid formuleringen ”kast där utövaren
kontrollerar en arm” försvinner många kast som exempelvis morote gari, ”fånga ett ben och
svepa” och så vidare. 

Drop seoi nage (när utövaren hoppar ner på knäna för att kasta) är inte tillåtet för barn och
ungdomar. Detta är tillåtet i U15-U18 (junior).

7. NE WAZA

- Inte tillåtet med låsningar eller strypningar för U8-U11

- Tillåtet med låsningar och strypningar från U12 och högre med nedanstående
undantag.

Förbjudna lås:
Alla typer av knälås (knee bar och heel hook)
Fotlås (figure four koppling mot fotleden)
Handledslås
Giljotin

- Tillåtet med låsningar och strypningar från U15? Med nedanstående undantag.

Förbjudna lås:
Alla typer av knälås (kneebar och heel hook)
Fotlås (figure four koppling mot fotleden)

- Tillåtet med låsningar och strypningar enligt seniorreglerna för U15-U18 (junior)



8. PROFILERING/INTERNET

Ungdomstävlingarna skall profileras och struktureras för att det skall skapas ett intresse för
denna verksamhet. Svenska Ju-Jutsu Federationens hemsida är ett bra forum för detta.
Information och regelverket kommer att finnas där direkt när beslutet om de nya reglerna
formellt är fattat.

Det ska finnas info om JR-landslaget enligt samma struktur som SR-landslaget. Dock måste
relevant information skickas till webbmaster för att informationen skall kunna publiceras på
hemsidan. Detsamma gäller videoklipp och bilder från tävlingar samt övrigt material. 

Federationen menar också att det är viktigt att få igång fler barn- och ungdomstävlingar. Det
kommande regelverket kommer att innebära att det blir lättare och billigare att arrangera
denna typ av tävling och en tydligare profilering kommer förhoppningsvis att hjälpa till att
öka intresset. Dok måste klubbarna vara beredda att arrangera tävlingarna samt att bidra till ett
ökat intresse för den aktuella frågan.


