SVAR TILL ANDRINGAR | BEFINTLIGA TAVLINGSREGLER I JU-JUTSU FOR
BARN, UNGDOMAR OCH JUNIORER.

Reglerna for barn, ungdom och juniorer har under en langre tid diskuterats. Nacka, Orebro
och Umea har fatt uppdraget av vad som numera benamns som Svenska Ju-Jutsu
Federationen att utarbeta ett forslag pa forandringar i det nuvarande regelverket. Arbetet har
fortgatt under en langre tid och ett flertal aktérer med insyn i den aktuella verksamheten har
haft mojlighet att yttra sig i sakfragan.

Detta dokument &r Svenska Ju-Jutsu Federationens officiella yttrande i det slutgiltiga forslag
som inkommit fran ovan namnda aktorer. Svaret utgar fran det dokument som skickades 5/6
2009.

Forslag pa andringar har inkommit i féljande kategorier:

VIKTKLASSER OCH ALDERSINDELNINGAR
SEKRETARIAT

VANA TAVLANDE SOM DOMARE
MATCHYTA

SLAG OCH SPARK

KAST OCH NEDTAGNINGAR

NE WAZA

PROFILERING/INTERNET

LN~ LNE

Styrelsen Svenska Ju-Jutsu federationen, 2009-07-03



1. VIKTKLASSER OCH ALDERSINDELNINGAR
Vi finner det vara ett bra forslag att folja JJIF’s rekommendationer géllande viktklasser och
aldersindelning enligt indelningen for Pojkar och Flickor som aterfinns i regeldokumentet pa
Ju-Jutsu Federationens hemsida med ett U fore den hogsta tillatna aldern.

Pojkar och flickor U18 i tabellerna nedan syftar till ungdomar fyllda 15 men inte fyllda 18,

dessa ska bendmnas som juniorer.

Bendmning: | Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar
U18 (junior) | U15 Ul12-Ui14 U10-U11 U8-u9
Matchtid: 1x3 min 1x3 min 1x2 min 1x2 min 1x2 min
Viktklasser: | -56 kg -46 kg -34 kg -24 kg -21 kg
-62 kg -50 kg -37 kg -27 kg -24 kg
-69 kg -55 kg -41 kg -30 kg -27 kg
-77 kg -60 kg -45 kg -34 kg -30 kg
-85 kg -66 kg -50 kg -38 kg -34 kg
-94 kg -73 kg -55 kg -42 kg -38 kg
+94 kg -81 kg -60 kg -46 kg -42 kg
+81 kg -66 kg -50 kg +42 kg
+66 kg +50 kg
Bendmning: | Flickor Flickor Flickor Flickor Flickor
U18 (junior) | U15 Ul12-U14 U10-Ul1 U8-u9
Matchtid: 1x3 min 1x3 min 1x2 min 1x2 min 1x2 min
Viktklasser: | -49 kg -40 kg -32 kg -22 kg -20 kg
-55 kg -44 kg -36 kg -25 kg -22 kg
-62 kg -48 kg -40 kg -28 kg -25 kg
-70 kg -52 kg -44 kg -32 kg -28 kg
+70 kg -57 kg -48 kg -36 kg -32 kg
-63 kg -52 kg -40 kg -36 kg
-70 kg -57 kg -44 kg -40 kg
+70 kg -63 kg -48 kg +40 kg
+63 kg +48 kg

Ratt att deltaga:
Utdvare som ar medlem i forening ansluten till SB&K och som nar den aktuella aldern
innevarande ar (fran 1/1-31/12) med undantag fran juniorklasserna dar utdvaren skall ha fyllt

15 &r.

Vid for fa deltagare i viktklasserna och aldersklasser kan dessa slas samman. Vid

sammanslagning ar barnens/ungdomarnas sakerhet avgoérande. Tavlingens huvuddomare och




arrangoren skall bestamma i samrad om eventuella sammanslagningar. | klasserna U8-U9 &r
det mojligt att sla samman pojkar och flickor.

2. SEKRETARIAT

Barn- och ungdomstavlingar behover endast en mattdomare och en bordsdomare. Bada ska ha
godkand licens . Arrangoren ar skyldig att betala reseersattning samt boende i de fall da
domaren bor for lang bort for att det ska vara rimligt att aka tur och retur under tavlingsdagen.
Domaren har rétt till ett arvode pa max 300 kronor/dag.

Domarna har ratt till 10 minuters paus varje timma och det skall serveras lunch med varm
mat.

3. VANA TAVLANDE SOM DOMARE

Fran U12-U15 rekommenderas tva sidodomare utdver ordinarie licensierade domare. Dessa
kan vara licensierade domare eller erfarna tavlingsfighters som ar minst 18 ar och har tavlat i
ju-jutsu i minst 3 ar. De skall utbildas av en licensierad domare dagen/kvallen innan
tavlingen. Ansvarig domare har ratt att neka en person som han/hon finner olamplig.

4. MATCHYTA

Barn- och ungdomstavlingar kan arrangeras pa en yta av 8x8 meter.

5. SLAG OCH SPARK

For pojkar och flickor i aldersklasserna U8-U9, U10-U11, U12-14 samt U15 &r det inte tillatet
med slag och spark mot huvudet. Slag och spark mot kroppen ar poénggivande (raka sparkar
mot kroppen som exempelvis mae geri och yokogeri ar tillatna).

Ungdomar som fyllt 15 och som ej fyllt 18 (juniorer) har ratt att deltaga i tdvlingar som
arrangeras enligt de tavlingsregler (godkanda av kampsportsdelegationen) och tillstand med
tavlingskort som géller for seniorer. Dessa regler faller utanfér ramen for detta dokument och
berors saledes inte har.

Tillagg



| Forslag till andringar i befintliga téavlingsregler i ju-jutsu fér barn och ungdomar och
juniorer aterfinns rubriken Tillagg. Dér finns ett forslag pa bedémningar géllande
alderskategorierna U15-U18 och innehaller bland annat kontroll av tekniker, tiosekunders-
regeln, att fanga en spark i sidan samt bedémningar av slag och spark tekniker.

Svenska Ju-Jutsu Federationen har for avsikt att f0lja det internationella regelverket for denna
alderskategori och har saledes inte for avsikt att i dagslaget infora tiosekundersregeln. Vi
forstar dock syftet med den. Vi, tillsammans med alla klubbar och ledare bor dock istallet
jobba med denna typ av attitydfragor pa klubbniva. Gallande kontroll av tekniker mot ansikte,
hals och huvud finns detta i regelverket i dagslaget. Ovanstaende samt bedomningen av slag
och sparktekniker och att fanga en spark i sidan kommer att behandlas pa domarutbildningar
och ovriga tillfallen dd domarna samlas. Detta syftar till att bedomningen situationer av
ovanstaende karaktar skall forbattras.

6. KAST OCH NEDTAGNINGAR

Tillatet med kast dar utévaren har kontroll i hela kastet. Vid formuleringen “kast dar utdvaren
kontrollerar en arm” forsvinner manga kast som exempelvis morote gari, “fanga ett ben och
svepa” och sa vidare.

Drop seoi nage (nar utdvaren hoppar ner pa knana for att kasta) ar inte tillatet for barn och
ungdomar. Detta &r tillatet i U15-U18 (junior).

7. NEWAZA
- Inte tillatet med lasningar eller strypningar for U8-U11

- Tillatet med lasningar och strypningar fran U12 och hdgre med nedanstaende
undantag.

Forbjudna las:

Alla typer av knalas (knee bar och heel hook)
Fotlas (figure four koppling mot fotleden)
Handledslas

Giljotin

- Tillatet med lasningar och strypningar fran U15? Med nedanstaende undantag.
Forbjudna las:

Alla typer av knalas (kneebar och heel hook)
Fotlas (figure four koppling mot fotleden)

- Tillatet med lasningar och strypningar enligt seniorreglerna for U15-U18 (junior)



8. PROFILERING/INTERNET

Ungdomstavlingarna skall profileras och struktureras for att det skall skapas ett intresse for
denna verksamhet. Svenska Ju-Jutsu Federationens hemsida &r ett bra forum for detta.
Information och regelverket kommer att finnas dar direkt nar beslutet om de nya reglerna
formellt &r fattat.

Det ska finnas info om JR-landslaget enligt samma struktur som SR-landslaget. Dock maste
relevant information skickas till webbmaster for att informationen skall kunna publiceras pa
hemsidan. Detsamma géller videoklipp och bilder fran tavlingar samt 6vrigt material.

Federationen menar ocksa att det ar viktigt att fa igang fler barn- och ungdomstavlingar. Det
kommande regelverket kommer att innebdéra att det blir l&ttare och billigare att arrangera
denna typ av tavling och en tydligare profilering kommer forhoppningsvis att hjalpa till att
oka intresset. Dok maste klubbarna vara beredda att arrangera tavlingarna samt att bidra till ett
okat intresse for den aktuella fragan.



