


Svenska Budo & Kampsportsförbundet Tävlingsreglemente Revision 2.0 
Ju-jutsusektionen INNEHÅLL sidan 2 av 45 

INNEHÅLL 
TÄVLINGSREGLER........................................................................................................................................... 4 

I. ALLMÄNNA REGLER......................................................................................................................................... 4 
Avsnitt 1: Tillämpning............................................................................................................................ 4 
Avsnitt 2: Spelarnas klädsel och krav på spelarna ................................................................................ 4 
Avsnitt 3: Tävlingsområde ..................................................................................................................... 5 
Avsnitt 4: Coacher ................................................................................................................................. 5 

II. KAMPTÄVLING ............................................................................................................................................... 6 
Avsnitt 5: Allmänna regler ..................................................................................................................... 6 
Avsnitt 6: Utrustning.............................................................................................................................. 6 
Avsnitt 7: Viktklasser ............................................................................................................................. 7 
Avsnitt 8: Domarna................................................................................................................................ 7 
Avsnitt 9: Sekretariatet........................................................................................................................... 7 
Avsnitt 10: Matchens förlopp................................................................................................................... 7 
Avsnitt 11: Tillämpning av ”Hajime”, ”Matte”, ”Sonomama” och ”Yoshi” ......................................... 8 
Avsnitt 12: Poäng..................................................................................................................................... 9 
Avsnitt 13: Bestraffningar...................................................................................................................... 10 
Avsnitt 14: Matchens avgörande............................................................................................................ 11 
Avsnitt 15: Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande .................................................................. 12 
Avsnitt 16: Skada, sjukdom eller olyckshändelse................................................................................... 12 
Avsnitt 17: Lagtävlingar ........................................................................................................................ 12 
Avsnitt 18: Reserver i Lagtävlingar ....................................................................................................... 12 

III. PARTÄVLING ............................................................................................................................................... 13 
Avsnitt 19: Allmänna regler ................................................................................................................... 13 
Avsnitt 20: Utrustning............................................................................................................................ 13 
Avsnitt 21: Kategorier............................................................................................................................ 13 
Avsnitt 22: Bedömningskriterier ............................................................................................................ 14 
Avsnitt 23: Matchens förlopp................................................................................................................. 14 
Avsnitt 24: Poängsystem ........................................................................................................................ 15 
Avsnitt 25: Juryn .................................................................................................................................... 15 
Avsnitt 26: Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande .................................................................. 15 
Avsnitt 27: Skada, sjukdom eller olycka................................................................................................. 15 
Avsnitt 28: Lagtävlingar ........................................................................................................................ 15 

IV. AVGÖRANDE BESLUT .................................................................................................................................. 16 
Avsnitt 29: Situationer som inte täcks av reglerna................................................................................. 16 
Avsnitt 30: Ikraftträdande...................................................................................................................... 16 

APPENDIX I DOMARTECKEN......................................................................................................................... 17 
APPENDIX II ATTACKER I PARTÄVLING..................................................................................................... 22 

Serie A Attacker med grepp................................................................................................................... 22 
Serie B Attacker med omfamningar och nacklås................................................................................... 23 
Serie C Attacker med slag och sparkar ................................................................................................. 24 
Serie D Attacker med vapen .................................................................................................................. 25 

APPENDIX III VIKTKLASSER KAMPTÄVLING............................................................................................... 26 
UNGDOMSTÄVLINGSREGLER .................................................................................................................... 27 

UNGDOMSTÄVLINGSREGLER 9-12 ÅR................................................................................................................ 27 
Avsnitt 1: Kamptävling......................................................................................................................... 27 
Avsnitt 2: Förbjudna handlingar ......................................................................................................... 27 
Avsnitt 3: Bestraffning ......................................................................................................................... 27 
Avsnitt 4: Skydd.................................................................................................................................... 27 
Avsnitt 5: Tävlingstid ........................................................................................................................... 27 
Avsnitt 6: Fasthållningstid ................................................................................................................... 28 
Avsnitt 7: Säkerhet ............................................................................................................................... 28 
Avsnitt 8: Skada ................................................................................................................................... 28 
Avsnitt 9: Organisation........................................................................................................................ 28 
Avsnitt 10: Viktklasser ........................................................................................................................... 28 
Avsnitt 11: Duosystem............................................................................................................................ 28 



Svenska Budo & Kampsportsförbundet Tävlingsreglemente Revision 2.0 
Ju-jutsusektionen TÄVLINGSREGLER sidan 3 av 45 

UNGDOMSTÄVLINGSREGLER 13-16 ÅR.............................................................................................................. 29 
Avsnitt 1: Kamptävling......................................................................................................................... 29 
Avsnitt 2: Förbjudna handlingar ......................................................................................................... 29 
Avsnitt 3: Bestraffning ......................................................................................................................... 29 
Avsnitt 4: Skydd.................................................................................................................................... 29 
Avsnitt 5: Tävlingstid ........................................................................................................................... 29 
Avsnitt 6: Fasthållningstid ................................................................................................................... 29 
Avsnitt 7: Säkerhet ............................................................................................................................... 29 
Avsnitt 8: Skada ................................................................................................................................... 29 
Avsnitt 9: Organisation........................................................................................................................ 30 
Avsnitt 10: Viktklasser ........................................................................................................................... 30 
Avsnitt 11: Duosystem............................................................................................................................ 30 

DOMARREGLER .............................................................................................................................................. 31 
Avsnitt 1: Domarlicens......................................................................................................................... 31 
Avsnitt 2: Kriterier för domare ............................................................................................................ 31 
Avsnitt 3: Domarspecifikation.............................................................................................................. 31 
Avsnitt 4: Överdomare ......................................................................................................................... 32 
Avsnitt 5: Invägningsdomare ............................................................................................................... 32 
Avsnitt 6: Klädsel ................................................................................................................................. 32 
Avsnitt 7: Domarersättning.................................................................................................................. 33 
Avsnitt 8: Domarens juristdiktion ........................................................................................................ 33 
Avsnitt 9: Domarens uppträdande ....................................................................................................... 33 
Avsnitt 10: Återkallelse av domarlicens................................................................................................. 33 
Avsnitt 11: Övrigt................................................................................................................................... 33 

ARRANGÖRSREGLER .................................................................................................................................... 34 
Avsnitt 1: Definition på tävling ............................................................................................................ 34 
Avsnitt 2: Internationella tävlingar...................................................................................................... 34 
Avsnitt 3: Tävlingssystem..................................................................................................................... 34 
Avsnitt 4: Sanktion ............................................................................................................................... 35 
Avsnitt 5: Dispens ................................................................................................................................ 35 
Avsnitt 6: Inbjudan............................................................................................................................... 36 
Avsnitt 7: Deltagaranmälan................................................................................................................. 36 
Avsnitt 8: Domare ................................................................................................................................ 36 
Avsnitt 9: Seedning............................................................................................................................... 36 
Avsnitt 10: Lottning................................................................................................................................ 37 
Avsnitt 11: Invägning och inskrivning ................................................................................................... 37 
Avsnitt 12: Arrangörens skyldigheter .................................................................................................... 37 
Avsnitt 13: Lagledarens, coachers samt spelares skyldigheter.............................................................. 38 
Avsnitt 14: Tävling utomlands ............................................................................................................... 38 

SEKRETARIATET ............................................................................................................................................ 39 
KAMPTÄVLING.................................................................................................................................................. 39 

Avsnitt 1: Syfte och uppgift .................................................................................................................. 39 
Avsnitt 2: Antal .................................................................................................................................... 39 
Avsnitt 3: Bordsdomaren ..................................................................................................................... 39 
Avsnitt 4: Protokollförare .................................................................................................................... 40 
Avsnitt 5: Tidtagare ............................................................................................................................. 40 
Avsnitt 6: Matchprotokoll .................................................................................................................... 40 

PARTÄVLING..................................................................................................................................................... 42 
Avsnitt 1: Syfte och uppgift .................................................................................................................. 42 
Avsnitt 2: Antal .................................................................................................................................... 42 
Avsnitt 3: Protokollförare .................................................................................................................... 42 
Avsnitt 4: Matchprotokoll .................................................................................................................... 42 

ORDLISTA.......................................................................................................................................................... 44 
FÖRKORTNINGAR .......................................................................................................................................... 45 
OM REGLEMENTET ....................................................................................................................................... 45 



Svenska Budo & Kampsportsförbundet Tävlingsreglemente Revision 2.0 
Ju-jutsusektionen TÄVLINGSREGLER sidan 4 av 45 

TÄVLINGSREGLER 

I. Allmänna regler 

Avsnitt 1:  Tillämpning 
a. Dessa regler gäller för Junior- och Seniortävlingar inom Svenska Budo & Kampsports-

förbundets Ju-jutsusektion för Kamp- och Partävlingar. 
Dessa regler är en översättning av Internationella Ju-jutsuförbundets (International Ju-jitsu 
Federation, JJIF) regler för Kamp- och Partävlingar gällande internationella och 
kontinentala mästerskap och turneringar. 

b. Det finns speciella internationella regler för juniorer och aspiranter såväl som för 
handikappade, som innehåller skillnader i viktklasser, matchtid och tillåtna tekniker (av 
säkerhetsskäl). 

c. Det står varje nation fritt att ha särskilda regler för sina respektive nationella turneringar. 
Vid tävlingar skall det därför i inbjudan anges vilket regelverk som skall gälla. I Sverige 
gäller Svenska regler för Svenska Budo & Kampsportsförbundets Ju-jutsusektion 
sanktionerade tävlingar under förutsättning att det inte är en internationell tävling. 

d. Där skillnader förekommer mellan internationella regler och svenska nationella regler 
markeras detta med kursiv text.  

Avsnitt 2:  Spelarnas klädsel och krav på spelarna 
a. Spelaren skall bära en vit Ju-jutsu Gi av god kvalitet. Denna måste vara ren och hel. 

Spelaren skall bära rött eller blått bälte. 

b. Gi-jackan skall vara tillräckligt lång för att täcka höfterna och hållas ihop av ett bälte som 
knyts runt midjan.  

c. Ärmarna skall vara vida nog för att greppa tag i och långa nog för att täcka halva 
underarmen men inte handleden. Ärmarna får inte kavlas upp. 

d. Byxorna skall vara vida och långa nog att täcka halva skenbenet. Byxbenen får inte kavlas 
upp.  

e. Bältet skall vara knutet med en råbandsknop, hård nog för att förhindra jackan från att sitta 
löst, och vara långt nog för att gå två gånger runt kroppen och för att lämna omkring 15 cm 
av bältet på var sida om knuten. 

f. Kvinnliga spelare skall bära en vit T-shirt, trikå eller motsvarande under dräkten. Manliga 
spelare får inte ha någon T-shirt eller annat klädesplagg under dräkten. 

g. Spelarna skall ha korta finger- och tånaglar. 

h. Spelarna får inte bära någonting som kan skada motståndaren eller utgöra fara för denne/a. 

i. Glasögon får ej bäras. Kontaktlinser får bäras på egen risk. 

j. Långt hår skall sättas upp med ett mjukt hårband. 
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1 

2 
3 

1  Matchyta 
2  Varningsyta 
3  Säkerhetsyta 
1+2  Tävlingsyta 
1+2+3 Tävlingsområde 

Avsnitt 3:  Tävlingsområde 
a. Varje tävlingsområde skall vara 12 x 12 meter och bestå 

av en tatami (Ju-jutsu-/Judomatta), vanligtvis grön eller i 
annan godkänd färg.  

b. Tävlingsområdet skall delas in i två zoner. Avgränsningen 
mellan dessa två zoner kallas ”varningsyta” och skall 
indikeras av en 1 meter bred färgad yta, vanligtvis röd, 
som skall avgränsa den yttersta delen av tävlingsytan.  

c. Ytan innanför och inklusive varningsytan kallas 
”tävlingsyta” och skall alltid vara 10 x 10 meter totalt. 
Innanför tävlingsytan, varningsytan ej inräknad, skall det 
vara en 8 x 8 meter stor fyrkantig yta som benämns 
”matchyta”.  

d. Ytan utanför varningsytan kallas ”säkerhetsyta” och skall vara minst 1 meter bred. 

e. Om två eller flera tävlingsområden ligger intill varandra får de inte ha en gemensam 
säkerhetsyta.  

Avsnitt 4:  Coacher 
a. Spelare tillåts ha en coach som får uppehålla sig vid sidan av tävlingsområdet under 

matchen.1 

b. Om coachen uppför sig illa mot spelarna, domarna, publiken eller någon annan kan MD 
avvisa denne/a från funktionärsområdet för resten av matchen.  

c. Om coachen fortsätter att uppföra sig illa kan domarna i den aktuella matchen avvisa 
denne/a från funktionärsområdet för resten av turneringen.  

                                                 
1 Stolar som coacherna kan sitta på är tillåtet att ha vid sidan av tävlingsområdet. 
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3) Att kasta motståndaren från matchytan utanför säkerhetsytan. 
4) Att nonchalera MD:s tillsägelser.  
5) Att göra onödiga utrop, kommentarer eller gester mot motståndaren, domarna, 

sekretariatet eller publiken. 
6) Att göra en okontrollerad teknik, som till exempel rundsparkar eller slag, som, även 

om de missar motståndaren, inte kan stoppas och om motståndaren inte kan fortsätta 
direkt efter en kastteknik.  

7) Att göra raka slag eller sparkar mot huvudet. 
 

d. Om en spelare gör två “förbjudna handlingar” (chui) förlorar denne matchen genom 
”Hansoku-make”. Följande handlingar räknas som ”svårt förbjudna handlingar”:  

1) Att utföra en handling som kan skada motståndaren. 
2) Att kasta eller försöka kasta motståndaren med låsning eller strypning.16 
3) Att göra låsningar mot nacken eller ryggraden. 
4) Att göra vridande lås mot knä eller fot. 

 
e. Första gången en spelare gör en ”svårt förbjuden handling” förlorar denne/a matchen 

genom “Hansoku-make”. Spelaren förlorar matchen med 0 poäng och motståndaren får 14 
poäng eller den poäng som denne redan uppnått, om den är högre än 14. 

f. Andra gången en spelare gör en svårt förbjuden handling i en turnering får denne/a inte 
delta mer i turneringen. 

g. Om en spelare visar osportsligt uppträdande efter en match skall domarna på det 
tävlingsområdet enhälligt besluta om, att spelaren inte får delta mer i turneringen. De skall 
informera överdomaren om sitt beslut och sedan be tävlingsledaren att officiellt kungöra 
detta. Den uteslutna spelaren förlorar alla tidigare vunna matcher, inklusive medaljer.17 

h. Om båda spelarna samtidigt bestraffas med Hansoku-Make går matchen om. 

Avsnitt 14:  Matchens avgörande 
a. En spelare kan vinna matchen innan matchtidens slut, om denne/a har lyckats få minst en 

ippon i var och en av de tre delarna. Detta kallas ”full ippon”. 

b. Den spelare som har mest poäng efter matchtidens slut har vunnit.  

c. Om spelarna har lika många poäng när matchen är slut vinner den spelare, som har flest 
ippon.18 

d. Om resultatet är lika i både poäng och antal ippon blir det en extra rond om 3 minuter till 
dess att matchen avgörs. Det skall vara en paus på 1 minut mellan de extra ronderna. 
Denna procedur kan upprepas. Ippon samt varningar från den första ronden förs över till 
den extra ronden.19 

                                                 
16  Kasttekniker i kombination med en låsning eller strypning är inte tillåten, (exempel: Kote-gaeshi räknas som en nedtagningsteknik) 
17  Efter en match räknas för hela turneringen. 
18  I del 3 räknas ippon som en ippon, oavsett antal poäng. 
19  Spelarna behåller de poäng och bestraffningar de har fått. 
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Avsnitt 15:  Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande 
a. “Fusen-gachi” (vinst genom uteblivande) tilldömer MD den spelare, vars motståndare inte 

kommer till matchen. Vinnaren får 14 poäng efter det att dennes motståndare har kallats till 
matchen 3 gånger under minst 3 minuter.  

b. “Kiken-gachi” (vinst genom tillbakadragande) tilldömer MD den spelare, vars motståndare 
drar sig tillbaka från matchen under matchens gång. I detta fall får den som drar sig 
tillbaka 0 poäng och vinnaren får 14 poäng eller den poäng som denne redan har uppnått, 
om den är högre än 14. 

Avsnitt 16:  Skada, sjukdom eller olyckshändelse 
a. Varje gång en match stoppas på grund av skada på antingen en av spelarna eller båda kan 

MD tillåta en skadetid om max 2 minuter för den/de skadade för att återhämta sig. Den 
totala skadetiden per spelare i varje match får maximalt vara 2 minuter.  

b. Skadetiden startar på order av MD, när läkaren kommer in på mattan. 

c. Om en av de skadade inte kan fortsätta skall MD och SD fatta ett beslut enligt följande 
klausuler:  

1) När skadeorsaken tillskrivs den skadade spelaren skall denne/a förlora matchen med 0 
poäng och motståndaren få 14 poäng eller den poäng som redan uppnåtts, om den är 
högre än 14. 

2) När skadeorsaken tillskrivs den oskadda spelaren skall denne/a förlora matchen med 0 
poäng och motståndaren få 14 poäng eller den poäng som redan uppnåtts, om den är 
högre än 14. 

3) När det är omöjligt att tillskriva någon av spelarna orsaken till skadan skall den 
oskadda spelaren vinna matchen med 14 poäng eller den poäng som redan uppnåtts, 
om den är högre än 14 och den skadade skall förlora med 0 poäng. 
 

d. Om en spelare insjuknar under match och inte kan fortsätta skall denne förlora matchen 
med 0 poäng och motståndaren få 14 poäng eller den poäng som redan uppnåtts, om den är 
högre än 14. 

e. Det är den officiella tävlingsläkaren som bestämmer om en skadad spelare kan fortsätta 
tävla eller inte. 

f. Om en spelare förlorar medvetandet eller svimmar måste matchen stoppas och spelaren får 
inte delta mer i turneringen. 

Avsnitt 17:  Lagtävlingar 
Lagtävlingar är möjliga och reglerna är desamma som för individuella tävlingar. 

Avsnitt 18:  Reserver i Lagtävlingar  
a. Reserver kan ersätta spelare som skadats eller insjuknat. 

b. Reserverna måste vara i samma viktklass eller i en lägre, än de som ska ersättas. 

c. Reserver kan inte ersätta en diskvalificerad spelare.  

d. Reserver måste anmälas och väga in samtidigt som de ordinarie spelarna.  
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III. Partävling 

Avsnitt 19:  Allmänna regler 
a. Partävlingens syfte är att en spelare presenterar försvar mot ett antal förutbestämda attacker 

från en spelare i samma lag.  
Attackerna är uppdelade i 4 serier om 5 attacker vardera: 

1) Attacker med grepp 
2) Attacker med omfamningar och nacklås 
3) Attacker med slag och sparkar 
4) Attacker med vapen20  

 
b. Varje attack måste föregås av en förattack såsom en knuff, atemi eller drag. Förattacken är 

helt och hållet fri.21 

c. Försvaret väljs helt och hållet av den försvarande spelaren såväl som vem av spelarna som 
skall attackera eller försvara samt fötternas position.22 

d. Mattdomaren drar 3 attacker från respektive serie. Det andra paret gör samma attacker men 
i en annan ordning, vilken meddelas av Mattdomaren. 

e. Vid den första attacken i varje serie skall Tori (den försvarande spelaren) ha juryn på sin 
högra sida, efter detta kan attacken komma från valfri sida.  

f. Poäng för presentationen ges efter varje serie av Juryn. På Mattdomarens kommando 
”Hantei” håller respektive domare sin poängtavla över huvudet.23 

g. Om samma par är involverad i därpå följande match är en återhämtningstid på upp till 5 
minuter mellan de båda matcherna tillåten.  

Avsnitt 20:  Utrustning 
a. Tävlingsarrangören skall tillhandahålla röda och blå tävlingsbälten, poängtavlor till juryn, 

poängtavlor, tävlingsstegar och matchprotokoll samt plats för domarna och överdomaren. 

b. Sekretariatet skall bestå av minst 2 personer. 

c. Spelarna är tillåtna att använda en mjuk påk och en gummikniv. 

Avsnitt 21:  Kategorier 
a. Ett par kan formeras utan några som helst restriktioner gällande vikt eller grad. 

b. Ett par kan bestå av två män, två kvinnor eller en av varje (mixed). 

                                                 
20  I serie D kan den spelare som attackerar börja med båda vapnen i sina händer. 
21  I serie C attackerar uke företrädelsevis med ett valfritt slag eller en valfri spark innan han/hon attackerar med den attack, som har 

meddelats av mattdomaren. Förattacken och attacken skall göras av den som attackerar. 
22  Rollen som attackerare och försvarare kan också ändras under en serie. 
23  MD läser först alla poäng. Efter att ha tagit bort den högsta och lägsta poängen läser MD de kvarvarande poängen. 
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Avsnitt 22:  Bedömningskriterier 
a. Juryn skall titta på och bedöma följande:  

1) Kraftfull attack 
2) Verklighet 
3) Kontroll 
4) Effektivitet 
5) Attityd 
6) Fart 

 
b. För poängbedömningen totalt sett bör läggas mer vikt vid attacken och den första delen av 

försvaret.24 

c. Atemi måste vara kraftfull och med god kontroll och utföras på ett naturligt sätt med 
hänsyn till nästkommande teknik.  

d. Kast och nedtagningar skall innehålla balansbrytningar och vara effektiva. 

e. Låsningar och strypningar måste visas för juryn på ett mycket klart och korrekt sätt genom 
avklapp av Uke. 

f. Både attack och försvar skall utföras på ett tekniskt och realistiskt sätt.  

Avsnitt 23:  Matchens förlopp  
a. Paren står mittemot varandra i mitten av tävlingsytan ungefär två meter ifrån varandra. Det 

först lottade paret (par 1) har röda bälten och står på mattdomarens högra sida. Det andra 
paret (par 2) har blå bälten. På mattdomarens signal gör paren en hälsning stående, först 
mot mattdomaren sedan mot varandra. Par 2 lämnar tävlingsytan och går till säkerhetsytan. 

b. Matchen startar när mattdomaren meddelar den första attacken genom att säga numret på 
denna samt ge respektive tecken med handen.25 

c. När serie A är klar sätter sig spelarna i det första paret på knä och får sina poäng. Efter det 
lämnar spelarna tävlingsytan och går till säkerhetsytan. Par 2 visar också sina tekniker i 
serie A och får sina poäng. Par 2 startar med serie B och får sina poäng, efter det fortsätter 
par 1 med serie B och får sina poäng. Par 1 startar serie C, etcetera, och par 2 startar serie 
D, etcetera. 

d. Efter att det sista paret har visat sin sista serie är matchen över. De två paren intar samma 
plats på begäran av mattdomaren. Mattdomaren frågar sekretariatet vilka som har vunnit 
och meddelar därefter vinnarna genom att höja sin hand och säga färgen på det vinnande 
parets bälte. 

e. Om poängen mellan de två paren är lika (”Hikiwake”), fortsätter matchen tills en vinnare 
kan utses. Paret med blått bälte startar med serie A.  

f. Efter att mattdomaren har ropat ut vinnarna, beordrar han en hälsning stående först mot 
varandra och sedan mot domarna.  

                                                 
24 Överdådiga tekniker, felaktiga och svaga attacker, onödigt skrikande, okontrollerade tekniker skall ge poängavdrag. Spelarna skall alltid 

ha full kontroll på sina vapen. Om en teknik inte kan slutföras på grund av en olycka, får den inte göras om. I detta fall bedömer juryn 
enbart de andra två teknikerna. 

25  MD visar numret för de tävlande först, sedan för domarna. 
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Avsnitt 24:  Poängsystem 
a. Poängen som ges är från 0 till 10 (intervall om 0,5) 

b. Den högsta och lägsta poängen skall tas bort. 

Avsnitt 25:  Juryn 
Juryn skall bestå av 5 licensierade domare, var och en om möjligt från olika föreningar. På 
mindre tävlingar kan 3 domare användas. I sådana fall räknas samtliga poäng som domarna 
visar. 

Avsnitt 26:  Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande 
a. “Fusen-gachi” (vinst genom uteblivande) tilldömer MD det par, vars motståndare inte 

kommer till matchen efter det att motståndarna har kallats till matchen 3 gånger under 
minst 3 minuter.  

b. “Kiken-gachi” (vinst genom tillbakadragande) tilldömer MD det par, vars motståndare drar 
sig tillbaka från matchen under matchens gång. 

Avsnitt 27:  Skada, sjukdom eller olycka 
a. När en skada, sjukdom eller olycka inträffar har det aktiva paret rätt till maximalt 5 

minuters vila innan man fortsätter (den totala vilan per par i varje match skall vara 5 
minuter). 

b. Om ett par inte kan fortsätta efter en skada utdelas ”Kiken-Gachi” till det andra paret. 

Avsnitt 28:  Lagtävlingar 
Lagtävlingar är möjliga och reglerna är desamma som för individuella tävlingar. 
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IV. Avgörande beslut 

Avsnitt 29:  Situationer som inte täcks av reglerna 
a. Alla de situationer som uppstår och som inte finns i regelverket skall handläggas av 

matchdomarna i fråga. De tillsammans skall besluta om lämplig åtgärd. 

b. Bordsdomaren har ingen rösträtt utan kan endast assistera. 

Avsnitt 30:  Ikraftträdande 
Dessa regler är en översättning av Ju-Jitsu International Federation (JJIF) Competition 
Rules med svenska anpassningar. De internationella reglerna är godkända av JJIF’s styrelse 
den 2 april 2006 och kommer att trädde ikraft den 1 januari 2006.  
 
Det svenska reglementet är godkända av Svenska Budo & Kampsportsförbundets Ju-
jutsusektions domargrupp och regelansvarig den 21 september 2006 och gäller från den 1 
september 2006. 
 
Dessa regler ersätter samtliga tidigare regler. 
 



Svenska Budo & Kampsportsförbundet Tävlingsreglemente Revision 2.0 
Ju-jutsusektionen TÄVLINGSREGLER sidan 17 av 45 

Appendix I Domartecken 
 

  
Hajime - starta matchen: 
Domaren står mellan spelarna och visar med båda 
händerna samt rösten “Hajime”. Rösten skall vara 
stark och auktoritär. 

Matte - stoppa matchen: 
Domaren höjer en av sina händer i axelhöjd med 
armen parallellt med mattan och visar handflatan med 
fingrarna uppåt mot sekretariatet och säger samtidigt 
”Matte”. Rösten skall vara stark och auktoritär. 

 

  
Ippon: 
Domaren höjer höger eller vänster arm (beroende på 
om poängen ges till den röda eller blå spelaren) högt 
över huvudet med handflatan framåt. 
 

Ippon 3 Poäng: 
Domaren höjer höger eller vänster arm (beroende på 
om poängen ges till den röda eller blå spelaren) högt 
över huvudet och visar tydligt tre fingrar. 

  
Waza-ari - en poäng: 
Domaren höjer vänster eller höger arm till axelhöjd 
(beroende på om poängen ges till den röda eller blå 
spelaren) med handflatan nedåt. Tecknet skall visas 
tydligt mot sekretariatet. 
 

Ändring - ändring av ett beslut: 
Domaren viftar ett par gånger med rak arm över 
huvudet efter att ha gjort ett annat tecken, som då skall 
ändras. Tecknet måste visas tydligt och resolut mot 
BD.  
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Passivitet – eller uppmärksamhet om passivitet: 
Domaren roterar armarna horisontellt framför kroppen 
från armbågen till handleden. 

Okontrollerad teknik: 
Domaren lyfter vänster eller höger hand horisontellt 
med armen böjd framför kroppen och med knuten 
hand (beskrivning av handlingen måste följa efter 
detta tecken, innan bestraffning utdelas). 
 

  
Mubobi - okontrollerad handling eller handling 
skadlig för en själv: 
Domaren lyfter armarna horisontellt med knutna 
händer några gånger framför kroppen. Efter tecknet 
måste MD ropa ”Mubobi” med tydlig röst. 
 

Rakt slag mot huvudet 
Domaren för knytnäven mot huvudet.  

  
Hård kontakt: 
Domaren visar slaget med en knytnäve mot 
handflatan. 

Grepp och slag: 
Domaren visar med en hand ett grepp mot dräkten och 
med den andra handen ett slag. 
 

  
Ut från varningsytan (tecken från sidodomare): 
Sidodomaren (SD) påvisar situationen för 
mattdomaren (MD), så att MD kan agera därefter. 
 

Knuff ut: 
Domaren visar med båda händerna knuff ut från 
varningsytan till säkerhetsytan (utanför). 
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Kast utanför varningsytan eller tävlingsområdet: 
Domaren visar med höger eller vänster hand 
(beroende på om det var röd eller blå spelare som 
gjorde handlingen) förflyttningen från varningsytan 
till säkerhetsytan (utanför). 
 

Onödiga utrop, anmärkningar:  
Med handflata och fingrar markerar domaren 
symbolen för prat (”KVACK-KVACK”) med handen 
mot den röda eller blå spelaren. 

  
Osae-komi - kontroll på mattan: 
Domaren pekar med sin högra eller vänstra hand och 
handflata rakt mot spelaren och ropar med hög röst 
”Osae-komi”. Handen måste peka hela tiden medan 
Osae-komi är aktivt. 

Toketa - kontroll upphör på mattan: 
Domaren viftar med höger eller vänster hand (den som 
hölls vid ”Osae-komi”) över spelaren några gånger 
och ropar ”Toketa”. Handflatan hålls i vertikalt läge. 
Tecknet måste visas tydligt och resolut. 
 

  
Handling samtidigt från båda sidor (Aiuchi):  
Domaren böjer armarna horisontellt framför kroppen 
med knytnävarna mot varandra. 
 

Bestraffning (Shido, Chui, Hansoku-make):  
Domaren pekar mot den spelare som skall få 
bestraffningen med pekfingret och meddelar 
respektive bestraffning. 
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Tecken för “Jag såg inte”: 
Domaren täcker för en kort stund ögonen med öppna 
handflator (händerna framför ögonen). 
 

Justering av dräkt: 
Domaren korsar händerna framför kroppen med raka 
handflator. Sedan pekar han på den spelare som måste 
justera dräkten. 
 

 
 

Full Ippon (tecken för bordsdomaren): 
Bordsdomaren visar mattdomaren (MD) ”full Ippon” 
(gör en triangel med händerna) och färgen på 
vinnaren. 
 

Hantei (tecken i partävling): 
Domaren höjer en arm med handflatan sidledes högt 
over huvudet. 

  
Hikiwake (samma poäng): 
Domaren korsar armarna framför bröstet med 
handflatorna utsträckta. Domaren skall ropa 
”hikiwake”. 
 

Utrop av vinnare: 
Domaren pekar på vinnaren genom att i 45º vinkel 
lyfta handen rakt med öppen handflata och med tydlig 
röst utropa ”VINNARE”. 
 

  
Sonomama (stanna/frys): 
MD skall klappa hårt (en klapp skall normalt sett 
räcka) med båda händerna på de båda spelarens ryggar 
medan de kämpar och tydligt med distinkt röst ropa 
”Sonomama”. Detta är tecknet för spelaren att 
”stanna” sina handlingar i den position som de 
befinner sig i just då. 
 

Yoshi (fortsätt) : 
Efter det att orsaken till stoppet har utretts skall MD 
klappa igen på de båda spelarens ryggar med båda 
händerna och med distinkt röst ropa ”Joshi”. Detta är 
ett tecken till spelaren att fortsätta matchen. 
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Skadetid: 
Domaren formar ett ”T” med båda händerna. 
 

Avsiktligt försenar matchen: 
Domaren pekar mot sin ”handledsklocka” med 
pekfingret.  
 

  
Förbjuden teknik: 
Tekniker som bestraffas med en Shido (låsningar mot 
fingrar eller tår, korsbenslås över njurarna, slag eller 
spark mot liggande, spark mot benen): domaren slår 
med öppen hand mot sin underarm. 
 

Nonchalera MD:s tillsägelser: 
Domaren pekar mot båda sina öron med sina 
pekfingrar.  

 

 

Paus: 
(Om det blir Hikiwake innan en skiljerond) 
Domaren visar ett OK-tecken med tummen rakt upp 
mot poängbordet och därefter säger han till spelaren 
att gå av matchytan för paus. 
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Appendix II Attacker i partävling 

Serie A Attacker med grepp 
(Varje attack skall föregås av en förattack) 

 

Attack:  Uke greppar Toris högra arm. En hand greppar 
 handleden, den andra greppar underarmen. 
 
Syfte:  Att trycka eller dra 
 Att kontrollera Toris främre hand 
 Att skapa fördel för försvararen 

 

Attack: Uke greppar den högra kragen på Toris gi med 
 sin högra hand. 
 
Syfte: Att komma nära motståndaren för att kunna göra 
 något annat. 
 Att dra, trycka eller låsa motståndaren, kanske för 
 att slå denne efteråt. 

 

Attack: Uke stryper Tori med ett slutet grepp från halsen 
 till nacken. 
 
Syfte: Trycka Tori bakåt 
 Låsa Tori 
 Strypa Tori genom att minska lufttillförseln i 
 halsen. 

 

Attack: Uke stryper Tori med ett slutet grepp från höger 
 sida. Uke kan flytta Tori till en position så att 
 attacken kan utföras från höger, alternativt röra 
 sig själv för att komma i högerposition. 
 
Syfte: Att knuffa eller låsa Tori. 
 Strypa Tori genom att minska lufttillförseln i 
 halsen. 

 

Attack: Uke attackerar Toris vänstra sida genom att 
 greppa Toris gi i höjd med axeln med sin högra 
 hand. Vilken sorts grepp som används är valfritt. 
 Uke kan flytta Tori till en position så att attacken 
 kan utföras från höger, alternativt röra sig själv 
 för att komma i högerposition. 
 
Syfte: Trycka, dra eller låsa Tori. 
 

Kommentarer: I strypningarna och greppen skall handen vara sluten, i.e. 
”attacken skall sitta”. 
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Serie B Attacker med omfamningar och nacklås 
(Varje attack skall föregås av en förattack) 

 

Attack: Uke omfamnar Tori framifrån under armarna. 
 Greppet skall vara slutet. Ukes huvud skall ligga 
 mot Toris högra axel och ansiktet skall vara vänt 
 mot den vänstra sidan. 
 
 Före attacken skall Tori hålla sina armar i en 
 naturlig position. 

 

Attack: Uke omfamnar Tori framifrån över armarna. 
 Greppet skall vara slutet. Ukes huvud skall ligga 
 mot Toris högra axel och ansiktet skall vara vänt 
 mot den högra sidan. 
 
 Före attacken skall Tori hålla sina armar i en 
 naturlig position. 

 

Attack: Uke omfamnar Toris nacke med sin högra arm från 
 sidan. Greppet skall vara slutet. 
 
Syfte: Att strypa eller försöka kasta Tori. 

 

Attack: Uke omfamnar Toris nacke med sin vänstra arm 
 framifrån. Greppet skall vara slutet. 
 
Syfte: Att strypa eller försöka kasta Tori. 

 

Attack: Uke gör en Hadaka-Jime med sin högra arm. 
 Greppet skall vara slutet. Uke kan flytta Tori till 
 rätt position eller ställer sig Tori i rätt position 
 själv. 
 
Syfte: Att strypa eller bryta Toris balans. 

Kommentarer: I greppen skall handen vara sluten, i.e. ”attacken skall sitta”. 
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Serie C Attacker med slag och sparkar 
(Varje attack skall föregås av en förattack) 

 

Attack: Jodan Tsuki  - slag med höger hand mot huvudet. 
 
Träffyta:  Ansiktet 

 

Attack: Chudan Tsuki – slag med höger hand. 
 
Träffyta:  Solar Plexus, magen 

 

Attack: Shuto Uchi 
 
Träffyta:  Toris vänstra sida av nacken 

 

Attack: Mae Geri – spark framifrån med höger ben. 
 
Träffyta:  Solar Plexus, magen 

 

Attack: Mawashi Geri 
 
Träffyta:  Solar Plexus, magen 
 Tori är tillåten att ta ett kort vänstersteg bakåt och 
 vrida kroppen litet grand. 

Kommentarer: 
Attacken måste kunna nå Tori under förutsättning att Tori inte 
rör sig från attacken. Det är inte tillåtet att röra sig innan attacken 
börjar. Tori måste reagera på attacken. 
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Serie D Attacker med vapen 
(Varje attack skall föregås av en förattack) 

 

Attack: Knivhugg rakt uppifrån med höger hand. 
 
Träffyta:  Nacken vid Toris vänstra sida, precis bakom 
 nyckelbenet. 

 

Attack: Knivattack framifrån med höger hand. 
 
Träffyta:  Magen 

 

Attack: Knivattack med höger hand, “backhand”, antingen 
 rakt från sedan eller diagonalt nedåt. 
 
Träffyta:  Nacken på höger sida. 

 

Attack: Attack med påk rakt uppifrån med höger hand. 
 
Träffyta:  Ovansidan/framsidan av huvudet. 

 

Attack: Attack med påk med höger hand, antingen rakt från 
 sedan eller diagonalt nedåt. 
 
Träffyta:  Toris vänstra tinning eller vänstra delen på huvudet.

Kommentarer: 
Attacken måste kunna nå Tori under förutsättning att Tori inte 
rör sig från attacken. Tori skall ha full kontroll på vapnet under 
och efter det att han/hon har försvarat sig. 
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Appendix III Viktklasser kamptävling 
 
Dessa viktklasser gäller internationella tävlingar. Viktklasserna för pojkar och flickor är 
rekommendationer från JJIF Sport Director. 
 
Män / pojkar 
Senior 
21+ 

Junior 
18/19/20 

Aspirant 
15/16/17 

Pojkar 
12/13/14 

Pojkar 
10/11 

Pojkar 
8/9 

1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 2 min 1 x 2 min 1 x 2 min 
- 62kg - 56kg - 46kg - 34kg - 24kg - 21kg 
- 69 kg - 62kg - 50kg - 37kg - 27kg - 24kg 
- 77kg - 69kg - 55kg - 41kg - 30kg - 27kg 
- 85kg - 77kg - 60kg - 45kg - 34kg - 30kg 
- 94kg - 85kg - 66kg - 50kg - 38kg - 34kg 
+ 94kg - 94kg - 73kg - 55kg - 42kg - 38kg 
 + 94kg - 81kg - 60kg - 46kg - 42kg 
  + 81kg - 66kg - 50kg + 42kg 
   + 66kg + 50kg  
 
Rätt att deltaga: spelare som är medlemmar i förening ansluten till SB&K som når aktuell 
ålder innevarande år (från 1/1 till 1/12). 
 
Kvinnor / Flickor 
Senior 
21+ 

Junior 
18/19/20 

Aspirant 
15/16/17 

Flickor 
12/13/14 

Flickor 
10/11 

Flickor 
8/9 

1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 2 min 1 x 2 min 1 x 2 min 
- 55kg - 49kg - 40kg - 32kg - 22kg - 20kg 
- 62 kg - 55kg - 44kg - 36kg - 25kg - 22kg 
- 70kg - 62kg - 48kg - 40kg - 28kg - 25kg 
+ 70kg - 70kg - 52kg - 44kg - 32kg - 28kg 
 + 70kg - 57kg - 48kg - 36kg - 32kg 
  - 63kg - 52kg - 40kg - 36kg 
  - 70kg - 57kg - 44kg - 40kg 
  + 70kg - 63kg - 48kg + 40kg 
   + 63kg + 48kg  
 
Rätt att deltaga: spelare som är medlemmar i förening ansluten till SB&K som når aktuell 
ålder innevarande år (från 1/1 till 1/12). 
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UNGDOMSTÄVLINGSREGLER 

Ungdomstävlingsregler 9-12 år 

Avsnitt 1:  Kamptävling  
Alla tävlingar skall bedömas med utgångspunkt från SB&K Ju-Jutsusektions 
kamptävlingsregler. Förutom de förbjudna handlingarna i kamptävlingens tre delar är också 
följande handlingar förbjudna:  

Avsnitt 2:  Förbjudna handlingar 
Del ett: Direkta slag på och mot ansiktet 
 Direkta sparkar på och mot ansiktet 
 
Del två: Armlås (ude kansetsu waza) 
 Strypningar (jime waza) 
 Offerkast  (tomoe nage and hikomi waza)  
  (undantag Tani Otoshi) 
 Dropp-seoinage 
 Lyftkast (morote gari eller ryo ashi dori) 
 Grepp runt nacken utan att greppa någon arm 
 Falla på motståndaren efter utfört kast 
 
Del tre: Armlås  (ude kansetsu waza) 
 Benlås (ashi kansetsu waza) 
 Strypningar  (jime waza) 
 Triangeltekniker med benet (sankaku waza) 
 Grepp runt nacken utan att låsa någon arm 

Avsnitt 3:  Bestraffning 
Vid varje bestraffning ska domaren klargöra för spelaren varför det blir en bestraffning.  

Avsnitt 4:  Skydd 
1) Handskydd obligatoriskt  
2) Tandskydd rekommenderas  
3) Benskydd obligatoriskt 
4) Suspensoar rekommenderas  
5) För tjejer: bröstskydd rekommenderas  

Avsnitt 5:  Tävlingstid 
1 x 2 minuter  
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Avsnitt 6:  Fasthållningstid 
Fasthållningstid = 15 sekunder  
0- 9  =  0 poäng  
10-14  =  1 poäng  
15 =  2 poäng  
Avklapp  =  3 poäng  

Avsnitt 7:  Säkerhet  
I de fall som regelboken inte säger något, men där domaren tycker att säkerheten för en 
spelare eller båda är i farozonen, ska domaren omedelbart stoppa matchen och vidtaga 
nödvändiga åtgärder. Domaren har inte rätt att utdöma bestraffning angående handlingens 
avsikt.  

Avsnitt 8:  Skada  
Alla skador skall handhas av de som är ansvariga för medicinsk hjälp.  

Avsnitt 9:  Organisation  
Denna regelbok gäller spelare som den 31 december innevarande år inte uppnått 13 års ålder.  

Avsnitt 10:  Viktklasser 
Flickor:  -22 kg 
 -32 kg 
 -42 kg 
 +42 kg 
 
Pojkar:  -25 kg 
 -35 kg 
 -45 kg 
 +45 kg 
 
Arrangören har rätt att slå ihop viktklasser om det inte finns tillräckligt med deltagare.  

Avsnitt 11:  Duosystem  
1) 2 attacker i varje serie, fritt val  
2) Klass pojkar och pojkar  
3) Klass pojkar och flickor  
4) Klass flickor och flickor  

 
Arrangören har rätt att slå ihop klasser, om det inte finns tillräckligt med deltagare.  
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Ungdomstävlingsregler 13-16 år 

Avsnitt 1:  Kamptävling  
Alla tävlingar skall bedömas med utgångspunkt från SB&K Ju-Jutsusektions 
kamptävlingsregler. Förutom de förbjudna handlingarna i kamptävlingens tre delar är också 
följande handlingar förbjudna:  

Avsnitt 2:  Förbjudna handlingar 
Del ett: Direkta slag på och mot ansiktet 
 Direkta sparkar på och mot ansiktet (OBS! Endast cirkulära sparkar mot  
 kroppen är tillåtna) 
 
Del två: Dropp-seoinage 
 Grepp runt nacken utan att greppa någon arm 
 Falla på motståndaren efter utfört kast 
 
Del tre: Knälås 

Avsnitt 3:  Bestraffning 
Vid varje bestraffning ska domaren klargöra för spelaren varför det blir en bestraffning.  

Avsnitt 4:  Skydd 
1) Handskydd obligatoriskt  
2) Tandskydd obligatoriskt 
3) Benskydd obligatoriskt 
4) Suspensoar rekommenderas  
5) För tjejer: bröstskydd rekommenderas  

Avsnitt 5:  Tävlingstid 
1 x 2,5 minuter  

Avsnitt 6:  Fasthållningstid 
Fasthållningstid = 15 sekunder  
0- 9  =  0 poäng  
10-14  =  1 poäng  
15 =  2 poäng  
Avklapp  =  3 poäng  

Avsnitt 7:  Säkerhet  
I de fall som regelboken inte säger något, men där domaren tycker att säkerheten för en 
spelare eller båda är i farozonen, ska domaren omedelbart stoppa matchen och vidtaga 
nödvändiga åtgärder. Domaren har inte rätt att utdöma bestraffning angående handlingens 
avsikt.  

Avsnitt 8:  Skada  
Alla skador skall handhas av de som är ansvariga för medicinsk hjälp.  
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Avsnitt 9:  Organisation  
Denna regelbok gäller spelare som den 31 december innevarande år inte uppnått 17 års ålder.  

Avsnitt 10:  Viktklasser 
Pojkar: -35 kg 
 -45 kg 
 -55 kg 
 -65 kg 
 +65 kg 
 
Flickor: -30 kg 
 -40 kg 
 -50 kg 
 -60 kg 
 +60 kg 
 
Arrangören har rätt att slå ihop viktklasser om det inte finns tillräckligt med deltagare.  

Avsnitt 11:  Duosystem  
1) 3 attacker i varje serie, fritt val  
2) Klass pojkar och pojkar  
3) Klass pojkar och flickor  
4) Klass flickor och flickor  

 
Arrangören har rätt att slå ihop klasser, om det inte finns tillräckligt med deltagare.  
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Inter-
nationella 
licenser 

Nationell 
D-domare 

3 år 
förnyelse 

3 år 
förnyelse 

3 år 
förnyelse 

Nationell 
A-domare 

Nationell 
B-domare 

Nationell 
C-domare 

DOMARREGLER 

Avsnitt 1:  Domarlicens 
a. Domarlicensen delas in i 4 nivåer: A, B, C och D. A-

nivån fokuserar på överdomarskapet, att vara 
överdomare på en tävling i Ju-jutsu, B-nivån fokuserar 
på mattdomarrollen och C-nivån har en mer allmänt 
inriktad nivå. Samtliga licenser gäller i 3 år. 

b. Licensstegen börjar på C-nivå. Efter teoretisk kurs med 
godkänt teoretisk och praktiskt prov utdelas en C-licens 
som gäller i 3 år. Om man under dessa 3 år är aktiv 
som domare kan man få sin licens förlängd med 
ytterligare 3 år, är man inte aktiv blir man med 
automatik en domare med D-licens. 

c. En domare med C-licens kan efter 2-3 år som aktiv 
domare gå en B-kurs. Efter teoretisk kurs med godkänt 
teoretisk och praktiskt prov utdelas en B-licens som 
gäller i 3 år. Om man under dessa 3 år är aktiv som 
domare kan man få sin licens förlängd med ytterligare 
3 år, är man inte aktiv blir man med automatik en 
domare med C-licens, som gäller i 3 år. 

d. En domare med B-licens kan efter 2-3 år som aktiv domare gå en A-kurs. Efter teoretisk 
kurs med godkänt teoretisk och praktiskt prov utdelas en A-licens som gäller i 3 år. Om 
man under dessa 3 år är aktiv som domare kan man få sin licens förlängd med ytterligare 3 
år, är man inte aktiv blir man med automatik en domare med B-licens, som gäller i 3 år. 

Avsnitt 2:  Kriterier för domare 
a. A-domare skall ha minst 1 dan samt aktivt dömt under minst 2-3 år med goda vitsord. 

b. B-domare skall ha minst 1 kyu samt aktivt dömt under minst 2-3 år med goda vitsord.  

c. C-domare skall ha minst 2 kyu samt ha fyllt 18 år.  

Avsnitt 3:  Domarspecifikation 
A-domare: Kamptävling 
 Överdomare, mattdomare, bordsdomare och sidodomare vid alla tävlingar. 
 Partävling 
 Överdomare, mattdomare, jurydomare vid alla tävlingar. 
 
B-domare: Kamptävling 
 Överdomare vid mindre tävlingar. Mattdomare, bordsdomare och sidodomare 
 vid alla tävlingar. 
 Partävling 
 Överdomare vid mindre tävlingar. Mattdomare, jurydomare vid alla tävlingar. 
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C-domare: Kamptävling 
 Mattdomare, bordsdomare och sidodomare vid alla mindre tävlingar. 
 Sidodomare och bordsdomare vid alla tävlingar, dock ej medaljmatcher. 
 Partävling 
 Mattdomare, jurydomare vid alla tävlingar men får inte vara i majoritet vid 
 medaljmatcher vid större tävlingar. 
 
D-domare: Kamptävling 
 Mattdomare, bordsdomare och sidodomare vid klubbmästerskap. Sidodomare 
 vid mindre tävlingar. 
 Partävling 
 Mattdomare, jurydomare vid klubbmästerskap. Jurydomare vid mindre 
 tävlingar, men får ej vara i majoritet. 

Avsnitt 4:  Överdomare 
a. På alla tävlingar utom klubbmästerskap skall det finnas en överdomare. 

b. Överdomaren ansvarar för tävlingens genomförande.  

c. Överdomaren skall samla alla domare för genomgång före varje tävling. 

d. Överdomaren är skyldig att se till att det vid varje tävling finns ett protestbord som 
domarkåren har ansvar för och inte arrangören. 

e. Överdomaren skall vid varje tävling föra protokoll över domarnas insatser. Detta skall 
sedan rapporteras in till domardatabasen för registrering. Materialet kommer att ligga till 
grund för domarens licensförlängning. 
Vid större tävlingar kan överdomaren överlåta detta till respektive mattchef. 

Avsnitt 5:  Invägningsdomare 
Invägningen skall vara kontrollerad av en licensierad domare (invägningsdomare) som utses 
av överdomaren och arrangören tillsammans. 

Avsnitt 6:  Klädsel 
Domarna skall bära: Mörkblå kavaj 
 Mörkblå slips eller scarf 
 Grå byxor eller kjol 
 Grå strumpor 
 Vit skjorta (kortärmad) 
 
Vid alla större tävlingar skall denna uppsättning bäras vid invigning. Överdomaren 
bestämmer sedan om det skall vara med eller utan kavaj under matcherna. Vid mindre 
tävlingar kan undantag angående kavaj göras. Domare skall ha egna domarmuffar, en röd och 
en blå.  
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Avsnitt 7:  Domarersättning 
a. Domarersättningen skall vid förbundstävlingar vara enligt sektionen bestämda arvoden för 

C-, B- respektive A-domare. Vid övriga tävlingar bestäms domararvodet av respektive 
arrangör. 

b. På samtliga tävlingar skall domarna få kost och dryck under hela tävlingsdagen/dagarna. 

c. Domare som måste påbörja sin resa före kl 06:00 för att hinna i tid till tävlingen skall 
erbjudas logi dagen före tävling. 
Domare som avslutar sin resa efter kl 01:00 dagen efter tävlingens avslutande skall 
erbjudas logi tävlingsdagen. 

Avsnitt 8:  Domarens juristdiktion  
a. Domare får enbart döma tävling som är sanktionerad av SB&K Ju-Jutsusektion. 

b. Domare med nationell licens får inte döma utom riket utan SB&K Ju-Jutsusektions 
domaransvarigs medgivande. Ansökan om detta skall ske skriftligen och i god tid. Domare 
med internationell licens har rätt att döma utomlands där den licensen gäller. 

c. Domaren är skyldig att tillse att tävlingen som domaren dömer i fyller de krav som finns i 
detta regelverk. Eventuella undantag skall tydligt anges i sanktionsansökan och vara 
beviljade av SB&K Ju-Jutsusektion. Avvikelser skall omedelbart anmälas till 
överdomaren. 

Avsnitt 9:  Domarens uppträdande  
a. Domare skall alltid uppträda på ett korrekt sätt gentemot överdomare, spelare, coacher, 

andra domare och ev. gäster. 

b. Under tävlingar får domare ej kritisera eller göra negativa utlåtanden om kollegor. 

c. Domare skall inte medverka i intervjuer som rör arrangemanget de officiellt deltar i.  

Avsnitt 10:  Återkallelse av domarlicens 
a. Domarkommittén/tävlingskommittén eller nationellt domaransvarig kan återkalla en 

domares licens i följande fall: 

1) Domaren bryter mot reglerna i detta reglemente. 
2) Domaren har upprepade gånger begått större misstag. 
3) Domaren har betett sig på ett osportsligt eller oacceptabelt sätt eller har på annat sätt 

skadat domarkårens rykte. 
4) Om domaren dömer på tävlingar som inte är sanktionerade av SB&K Ju-Jutsusektion. 

 
b. Är förseelsen att betrakta som ringa kan domarkommittén/tävlingskommittén eller 

nationellt domaransvarig istället för att återkalla domarens licens utfärda en varning. 

Avsnitt 11:  Övrigt 
a. Domarna skall om möjligt inte döma mer än 60 minuter i en följd. 

b. En domare får inte vara både domare, funktionär eller spelare under samma arrangemang. 
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ARRANGÖRSREGLER 

Avsnitt 1:  Definition på tävling 
a. Tävling är enligt de av SB&K Ju-Jutsusektion godkända regler mellan spelare tillhörande 

till SB&K:s Ju-Jutsusektion anslutna klubbar vilka har fullgjort sina skyldigheter till 
SB&K och SDF. 

b. Före tävlingen skall i föreskriven tid (se avsnitt 3b) skriftlig sanktion erhållas från SB&K 
Ju-Jutsusektion samt detta reglemente följas. 

c. Om en tävling arrangeras i samarbete med SB&K Ju-Jutsusektion eller SB&K 
distriktsförbund skall tävlingen räknas som ett förbundsarrangemang och då skall SB&K 
Ju-Jutsusektions respektive SB&K distriktsförbunds krav på arrangemanget tillgodoses. 

Avsnitt 2:  Internationella tävlingar 
a. Om en eller flera nationer är inbjudna till en tävling skall den räknas som internationell och 

då skall internationella tävlingsregler gälla (JJIF Competition Rules). Dock gäller detta 
reglementes domarregler, arrangörsregler och sekretariatsregler för internationella 
tävlingar arrangerade i Sverige. Domarreglerna gäller enbart för svenska domare vid 
internationella tävlingar arrangerade i Sverige. 

b. Om en internationell tävling arrangeras i Sverige skall JJIF alternativt JJEU (Ju-jitsu 
European Union) kontaktas för att någon av dessa organisationer skall kunna skicka en 
observatör till tävlingen. Syftet med detta är att observatören skall kunna bedöma de 
internationella domarna som dömer på tävlingen. 
ÖD kan med fördel användas för dessa kontakter. 

Avsnitt 3:  Tävlingssystem 
En tävling kan genomföras på flera olika sätt vad gäller poolsystem, sammanslagning av 
viktklasser, om det skall finnas ”öppna viktklasser” m.m. 
 
Generella regler: 
Det skall finnas en ansvarig tävlingsläkare närvarande under hela tävlingen. 
 
Viktklasser: 
Byte av viktklass vid registrering tillåts ej, om inte arrangören angivit detta i inbjudan. Byte 
av viktklasser vid registrering är tillåten vid ungdomstävlingar. 
 
Om arrangören i sanktionsansökan samt inbjudan har angivit detta, kan viktklasser slås ihop. 
Sammanslagning av viktklasser sker alltid med närmast högre viktklass. Sammanslagning 
sker i samråd med överdomaren (ÖD) och tävlingsledningen (TL). TL ansvarar för att 
informationen kommer spelarna tillhanda. 
 
”Öppen viktklass” (klass utan viktindelning) är tillåtet om arrangören i sanktionsansökan samt 
inbjudan har angivit detta. 
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Poolsystem: 
Tävlingssystem skall vara poolsystem med återkval. 
 
Åldersgränser: 
Åldersgränsen för seniorer är det år som spelaren fyller 16 år.  

Avsnitt 4:  Sanktion 
a. En skriftlig ansökan om att arrangera en tävling (sanktionsansökan) skall i föreskriven tid 

inskickas till SB&K Ju-Jutsusektion före tävlingen. Sanktionsansökan skall innehålla:  
• Tävlingens namn 
• Typ av tävling (Kamp och/eller par) 
• Datum 
• Plats 
• Ort 
• Arrangerande klubb 
• Överdomare 
• Tävlingsläkare 
• Tävlingsansvarig 
• Underskrift 

b. Sanktionen skall vara SB&K Ju-jutsusektion tillhanda senast 30 dagar före 
tävlingsdatumet. Sanktion kan efter överenskommelse kompletteras med uppgifter som 
inte har varit möjliga att ange vid ansökningstillfället. 

c. Sanktionen kan avslås om den är bristfälligt ifylld, inte är inkommen i föreskriven tid 
innan tävling eller av annan anledning. Avslagen sanktion meddelas arrangören skriftligen. 

d. Avgift för sanktionsansökan beslutas av SB&K Ju-jutsusektion. 

e. Blankett för sanktionsansökan finns att ladda hem på www.budokampsport.se/ju-jutsu. 

Avsnitt 5:  Dispens 
a. Undantag kan i vissa fall medges från detta reglemente. Dispens kan sökas för i princip 

samtliga regler. Vanliga undantag kan vara: 
• Viktklasser 
• Antal tekniker i partävling 
• Ytan på tävlingsområdet 
• Tävlingsläkare 
• Annat underlag än tatami 

b. Dispens medges av SB&K:s Ju-Jutsusektion. Samtliga undantag skall anges i 
sanktionsansökan. Samtliga godkända undantag skall finnas med i inbjudan. 
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Avsnitt 6:  Inbjudan  
a. Inbjudan till tävling skall i god tid skickas till berörda parter. Inbjudan skall innehålla 

följande information: 
• Invägningstid/inskrivningstid 
• Tävlingstyp (Kamp / Par) 
• Viktklasser -  om det medges byte av viktklass vid invägning, om viktklasser kan 
 komma att slås ihop, om det kommer att finnas en öppen viktklass. 
• Vem som är tävlingsledare samt vem som är överdomare och hur man kommer i 
 kontakt med dessa. 
• Om det finns undantag från reglementet och i så fall vilka dessa är.   

Avsnitt 7:  Deltagaranmälan 
Anmälan skall ske på av arrangören bestämt sätt. Startavgifter och anmälan skall vara 
poststämplade sista anmälningsdag. Arrangören kan neka deltagare om anmälan inkommer 
för sent. Anmälan är bindande och startavgiften återbetalas ej vid uteblivande. Det är 
anmälarens sak att förvissa sig om att anmälan kommit arrangören tillhanda. 

Avsnitt 8:  Domare  
a. Domare till tävlingen väljs ut av ÖD tillsammans med TL. Grundregeln är minst 5 domare 

per tävlingsyta. Domarens licens skall motsvara tävlingens kategori så att denna kan 
genomföras enligt punkt 3 i domarreglerna. 

b. Domare skall i god tid innan tävlingen, dock senast en vecka, informeras om följande: 
• Tävlingens namn 
• Typ och kategori av tävling en 
• Tävlingsdatum 
• Ort och plats med vägbeskrivning 
• Arrangerande klubb 
• Överdomare 
• Tävlingsansvarig 
• Tid och plats för domargenomgång 
• Domarersättning 

Avsnitt 9:  Seedning 
Seedning av 2, 3 eller 4 deltagare kan ske beroende av antal spelare i klassen. Gällande 
seedningslista skall användas. Seedningslistor levereras av SB&K Ju-jutsusektion och 
uppdateras löpande.  
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Avsnitt 10:  Lottning  
a. Lottning sker när tävlingsarrangören finner det lämpligt. 

b. Lottningen skall tydligt offentliggöras på tävlingsdagen i god tid före matchstart och hållas 
tillgänglig hela tävlingen. Spelare får endast delta i den klass de på föreskrivet sätt anmälts 
till. 

c. Finns det minst två deltagare/par i varje klass skall denna genomföras. Finns det i 
kamptävlingen vid invägningen endast en deltagare får denne lottas in på nästa lediga siffra 
i närmast högre viktklass. 

d. Om endast två spelare deltager i en klass utdelas enbart guldmedalj. Om tre spelare deltar i 
en klass utdelas guld- och silvermedalj. 

Avsnitt 11:  Invägning och inskrivning  
a. Invägningstid i kamptävlingen bestäms av tävlingsarrangören. Invägningstiden skall dock 

vara senast en timme före tävlingsstart. Tiden skall vara utsatt i inbjudan. 

b. Inskrivning i partävlingen bestäms av tävlingsarrangören. Tiden skall vara utsatt i 
inbjudan. 

c. Invägningsdomare skall utses och ansvara för invägning/registrering. Invägningsdomaren 
skall vara minst B-domare vid större tävlingar och minst C-domare vid mindre tävlingar.  

d. Invägningsdomaren är skyldig att tillse att spelaren: 

1) Vid SM/DM är svensk medborgare eller utländsk person, stadigvarande bosatt i 
Sverige sedan minst 12 månader, samt medlem i klubb ansluten till SB&K:s Ju-
Jutsusektion. 

2) Uppfyller de bestämda viktklasserna. Undervikt i respektive viktklass är tillåten. 
Övervikt i respektive viktklass tillåts ej. Spelare som ej före invägningens avslutande 
uppfyller alla dessa krav får ej deltaga. 

3) Uppvisar giltig tävlingslicens vid invägning respektive inskrivning. 
 

e. Vid invägning/inskrivning skall arrangören samla in tävlingslicenserna och fylla i dessa 
innan de lämnas tillbaka till spelarna. 

Avsnitt 12:  Arrangörens skyldigheter 
a. Som grundprincip är arrangören skyldig att med alla till buds stående medel försäkra sig 

om att tävlingen förbereds, genomförs och uppföljs på ett för Ju-Jutsuns fortsatta 
utveckling optimalt sätt.  

b. Arrangören skall: 
• Söka sanktion för tävlingen 
• Välja bästa möjliga lokal och tidpunkt. 
• I god tid utlysa tävlingen 
• I god tid försäkra sig om tillräckligt antal funktionärer, domare, sekreterare, 
 protokollförare, speakers, vaktmästare, tidtagare, tävlingsläkare och andra eventuella 
 funktionärer.  
• Införskaffa eventuella obligatoriska mästerskapstecken samt övriga priser. 
• OBS! Tävling får ej genomföras utan tävlingsläkare som är närvarande hela tävlingen. 
 Arrangören skall tillhandahålla förbandsmateriel, tejp och kylpåsar. 
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c. Arrangören bör: 
• I möjligaste mån annonsera i lokalpress eller likvärdigt. 
• I möjligaste mån inbjuda representanter för massmedia och avdela någon som kan ta 
 hand om dessa.  
• Trycka program, gärna med några kommentarer om reglerna. 
• Tillhandahålla all utrustning som krävs i samband med tävlingen. 
• Genom god organisation göra sitt bästa för att tävlingen skall starta på utsatt tid och 
 genomföras utan onödiga avbrott 
• Meddela massmedia efter tävlingarna (TT). 
• Skriftligt meddela SB&K Ju-jutsusektion och SB&K:s kansli. 
• På lämpligt sätt meddela återkval.  

Avsnitt 13:  Lagledarens, coachers samt spelares skyldigheter 
a. Lagledare, coacher och spelare är skyldiga att känna till och följa gällande tävlingsregler.  

b. Spelare är skyldig att själv eller genom sin coach hålla reda på matchstarter och eventuella 
återkval. 

c. Endast en coach per spelare/par får vistas vid tävlingsområdet. 

d. Spelare som ej befinner sig på plats efter tre utrop diskvalificeras.  

e. Klubbyte får endast ske enligt SB&K:s stadgar. Det åligger anmälande klubb att se till att 
dessa följs. 

Avsnitt 14:  Tävling utomlands 
För deltagande i tävling utomlands krävs att detta meddelas tävlingsansvarig i SB&K Ju-
Jutsusektion eller SB&K kansli. 
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SEKRETARIATET 

Kamptävling 

Avsnitt 1:  Syfte och uppgift 
Sekretariatets uppgift är att föra protokoll över kampmatcherna så att poäng och tid noteras på 
ett korrekt sätt. Sekretariatets uppgift är således mycket viktig och leds därför av en utbildad 
domare. Övriga funktionärer behöver inte ha någon domarutbildning, men det är en fördel att 
dessa funktionärer är utbildade och erfarna.  

Avsnitt 2:  Antal 
Ett kampsekretariat skall vara minst 4 till antalet: 
a. En bordsdomare som meddelar poängen till protokollförarna samt svarar för Osae-komi-

tiden och eventuell skadetid. 

b. Två protokollförare som noterar de poäng bordsdomaren meddelar, varav en ansvarar för 
poängtavlan. 

c. En tidtagare som håller ordning på matchtiden. 

Det står arrangören fritt att fördela sekretariatets uppgifter på ytterligare funktionärer om så 
önskas. 

Avsnitt 3:  Bordsdomaren 
Bordsdomaren har till uppgift att ansvara för sekretariatet, för all tidtagning som hör till 
matchen samt svara för att poängen noteras. 
 
Bordsdomaren har till uppgift att: 
a. Övergripande ansvar för sekretariatet 

b. Meddela protokollförarna de poäng MD och SD utdömer 
Terminologi: 
1) Röd/Blå waza-ari 
2) Röd/Blå ippon del 1 
3) Röd/Blå ippon del 2 
4) Röd/Blå ippon del 3  
5) Röd/Blå ippon, tre poäng, del 3 
6) Röd/Blå Shido 
7) Röd/Blå Chui 
8) Osae-komi 

c. Ta Osae-komi-tid 

d. På MD:s tecken hålla reda på skadetid. 

e. Meddela MD vilken spelare som är vinnare av matchen. 

f. Meddela MD om en spelare får teknisk överlägsenhet. 

Om arrangören har elektroniska poängtavlor som är godkända av SB&K Ju-Jutsusektion och 
dessa har tidur med kombinerad matchtid och Osae-komi-tid, kan Osae-komi-tiden med 
fördel delegeras till tidtagaren. 
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Avsnitt 4:  Protokollförare 
Protokollförarens uppgift är att notera de poäng och bestraffningar som bordsdomaren 
meddelar i matchprotokollet. En av protokollförarna skall dessutom ansvara för poängtavlan. 
 
Protokollföraren har till uppgift att: 
a. Notera de poäng som bordsdomaren meddelar 

b. Notera de varningar som bordsdomaren meddelar 

c. Räkna ihop poängen och kontrollera med den andra protokollföraren efter matchens slut, 
därefter meddela bordsdomaren resultatet. 

d. Handha poängtavlan. 

Som protokollförare är det viktigt att man tänker på att bara notera de poäng som meddelas av 
bordsdomaren, inte de poäng som man själv ser eller tror sig se. 
Om arrangören har elektroniska poängtavlor som är godkända av SB&K Ju-Jutsusektion kan 
dessa användas som både poängtavla och protokoll. Man likställer då den elektroniska 
poängtavlan med ett pappersprotokoll. Det skall dock i varje sekretariat finnas minst ett 
pappersprotokoll. 

Avsnitt 5:  Tidtagare 
Som tidtagare har man ansvaret för matchtiden. Matchtiden är effektiv, d.v.s. tiden startas när 
MD säger ”Hajime” och stopps när MD säger ”Matte”. 
 
Tidtagaren har till uppgift att: 
a. Starta matchtiden när MD säger ”Hajime”. 

b. Stoppa matchtiden när MD säger ”Matte”. 

c. Högt och tydligt säga ”Tid” när matchtiden är slut samt försäkra dig om att bordsdomaren 
har uppfattat detta. 

Om arrangören har elektroniska poängtavlor som är godkända av SB&K Ju-Jutsusektion kan 
dessa användas som tidur. 

Avsnitt 6:  Matchprotokoll 
Protokollföraren skall fylla i matchprotokollet. Matchprotokoll skall vara av SB&K Ju-
Jutsusektion fastställda protokoll eller motsvarande. 
 
Matchprotokollet fylls i enligt följande: 
a. Kontrollera (om möjligt) att namn, viktklass, bälte och ev. matchnummer stämmer. Om det 

inte gör det så meddela omedelbart bordsdomaren detta. 

b. Om bordsdomaren meddelar ” waza-ari” sätts ett vertikalt streck, ca 1 cm långt, i rutan för 
waza-ari. Den femte waza-ari-poängen noteras som ett diagonalt streck över de övriga fyra 
(”staket”), därefter påbörjas ett nytt ”staket”. 

c. Om bordsdomaren meddelar ”ippon” sätts siffran ”2” i rutan för ippon i den del 
bordsdomaren meddelat. 

d. Om bordsdomaren meddelar ”ippon, tre poäng, del 3” sätts siffran ”3” i rutan för ippon i 
del 3. 
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e. Om bordsdomaren meddelar ”shido” sätts ett vertikalt streck i rutan för shido och en waza-
ari noteras i motståndarens waza-ari-ruta. 

f. Om bordsdomaren meddelar ”chui” kryssas en ruta i fältet för chui och två waza-ari 
noteras i motståndarens waza-ari-ruta. 

g. Om ”Hansoku-make” inträffar skall detta noteras i protokollet genom att kryssa i rutan för 
”Hansoku-make”. Notera 0 poäng i rutan ”Summa totalt” på den spelare som 
diskvalificerats och 14 poäng eller den poäng som spelaren redan har uppnått, om den är 
högre än 14, i den vinnande spelarens ruta för ”Summa totalt”. 

h. Om ”Kiken-gachi” inträffar skall detta noteras i protokollet genom att kryssa i rutan för 
”Kiken-gachi” i fältet ”skadetid”. Notera 0 poäng i rutan ”Summa totalt” på den spelare 
som ger upp och 14 poäng eller den poäng som spelaren redan har uppnått, om den är 
högre än 14, i den vinnande spelarens ruta för ”Summa totalt”. 

i. Om ”Fusen-gachi” inträffar skall detta noteras i protokollet genom att kryssa i rutan för 
”Fusen-gachi” i fältet ”skadetid”. Notera 0 poäng i rutan ”Summa totalt” på den spelare 
som ger upp och 14 poäng i den vinnande spelarens ruta för ”Summa totalt”. 

j. När matchen är slut skall summan av matchens ippon och waza-ari räknas ihop för 
respektive spelare (röd/blå) och noteras i protokollet. Resultatet kontrolleras mellan 
protokollförarna och meddelar därefter BD resultatet som signalerar till MD vilken som är 
vinnare. 

k. MD utser vinnare, denna kryssas i protokollet och därefter skrivs protokollet under av MD 
samt protokollföraren. 

l. I händelse av skada skall mattdomaren meddela när skadetid påbörjas och avslutas. 
Skadetiden noteras i rutan ”skadetid”. Skadetiden får inte överstiga 2 minuter per spelare 
och match. 
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Partävling 

Avsnitt 1:  Syfte och uppgift 
Sekretariatets uppgift är att föra protokoll över parmatcherna så att poäng noteras på ett 
korrekt sätt. Sekretariatets uppgift är således mycket viktig. Funktionärerna behöver inte ha 
någon domarutbildning, men det är en fördel att dessa funktionärer är utbildade och erfarna.  

Avsnitt 2:  Antal 
Ett parsekretariat skall vara minst 2 till antalet, båda protokollförare. Det står arrangören fritt 
att avdela ytterligare funktionärer om så önskas. 

Avsnitt 3:  Protokollförare 
Protokollförarens uppgift är att notera de poäng som MD meddelar i matchprotokollet. En av 
protokollförarna skall dessutom ansvara för poängtavlan. 
 
Protokollföraren har till uppgift att: 
a. Notera de poäng som MD meddelar 

b. Räkna ihop poängen och kontrollera med den andra protokollföraren efter varje omgång, 
därefter föra upp resultatet på poängtavlorna. 

c. Räkna ihop poängen och kontrollera med den andra protokollföraren efter matchens slut, 
föra upp resultatet på poängtavlorna och därefter meddela MD resultat och vinnare. 

d. Handha poängtavlan. 

Som protokollförare är det viktigt att man tänker på att bara notera de poäng som meddelas av 
MD, inte de poäng som man själv ser eller tror sig se. 
Om arrangören har elektroniska poängtavlor som är godkända av SB&K:s Ju-Jutsusektion kan 
dessa användas som både poängtavla och protokoll. Man likställer då den elektroniska 
poängtavlan med ett pappersprotokoll. Det skall dock i varje sekretariat finnas minst ett 
pappersprotokoll. 

Avsnitt 4:  Matchprotokoll 
Protokollföraren skall fylla i matchprotokollet. Matchprotokoll skall vara av SB&K Ju-
Jutsusektion fastställda protokoll eller motsvarande. 
 
Matchprotokollet fylls i enligt följande: 
a. Kontrollera (om möjligt) att namn, klass, bälte och ev. matchnummer stämmer. Om det 

inte gör det så meddela omedelbart MD detta. 

b. MD meddelar Poängen enligt följande: 
1) När paret har visat sina tekniker meddelar MD jurydomarna ”hantei”. Dessa visar då 
 sina respektive poängtavlor ovanför sitt huvud. 
2) MD räknar samtliga domares poäng, därefter ber MD jurydomarna med den högsta 
 och den lägsta poängen att sänka sina poängtavlor. (Om endast tre domare används 
 räknas samtliga poäng.) 
3) Därefter utropar han kvarvarande poäng i tur och ordning. 

c. Protokollförarna noterar samtliga domares poäng. Därefter stryks de poäng som MD 
meddelar skall tas ned.  
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d. Protokollförarna räknar sedan ihop återstående poäng, kontrollerar med varandra så att det 
stämmer och för upp poängen på poängtavlan. 

e. Därefter upprepas punkt b – d till dess att matchen är slut. 

f. När matchen är slut summeras respektive pars poäng ihop och förs in i rutan ”Summa 
totalt”. Resultatet kontrolleras mellan protokollförarna som därefter meddelar MD 
resultatet. 

g. MD utser vinnare, denna kryssas i protokollet och därefter skrivs protokollet under av MD 
samt protokollföraren. 

h. I händelse av skada skall mattdomaren meddela när skadetid påbörjas och avslutas. 
Skadetiden noteras i rutan ”skadetid”. Skadetiden får inte överstiga 5 minuter per par och 
match.  
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ORDLISTA 
OSAE-KOMI Fasthållning med kontroll 

TOKETA Fasthållningen upphör, men matchen fortsätter i del 3. 

HAJIME Starta! 

MATTE Stanna! 

SONOMAMA Stilla/Stanna! Detta använder domaren om han tillfälligt vill 
 stoppa matchen för att t.ex. dela ut en bestraffning eller liknande. 

JOSHI Fortsätt! Detta använder domaren för att sätta igång matchen efter 
 att ha använt sig av ”Sonomama” 

TATAMI Matta som tävlingen genomförs på. Är som regel 4 cm tjock och 
 fylld med skumgummi 

GI Speciell klädsel som spelarna har. Tillverkat i kraftigt bomullstyg 

MUBOBI Att rusa fram mot motståndaren utan att göra en teknik, eller om 
 spelaren gör en handling som är till fara för sig själv.  

IPPON Högsta poängen för en perfekt teknik. Värd 2 poäng om inte 
 motståndaren klappar av i del 3 då den är värd 3 poäng. 

WAZA-ARI 1 poäng för en icke perfekt teknik. 

SHIDO “Lätt förbjuden handling”, lägsta graden av bestraffning, 
 motståndaren får 1 poäng. 

CHUI “Förbjuden handling”, motståndaren får 2 poäng 

HANSOKU-MAKE “Svårt förbjuden handling”, en handling som leder till  
 diskvalifikation. Hansoku-Make inträffar även när en spelare har 
 fått 2 chui. 

FUSEN-GACHI “Vinst genom uteblivande”, om en spelare inte kommer till sin 
 match i tid. 

KIKEN-GACHI ”Vinst genom tillbakadragande”, om en spelare inte kan fortsätta 
 matchen. 

HIKIWAKE Oavgjort resultat, resulterar i en skiljerond i kampmatcher 
 och ytterligare en serie i partävling. 

TORI Den som utför försvaret i partävling 

UKE Den som utför attacken i partävling 

HANTEI MD order till jurydomarna i partävling att visa sina poäng 
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FÖRKORTNINGAR 
ÖD Överdomare 

MD Mattdomare 

SD Sidodomare 

BD Bordsdomare 

SB&K Svenska Budo och Kampsportsförbundet 

DF Distriktsförbund  

SDF Specialdistriktsförbund 

SM Svenska Mästerskapen 

DM Distriktsmästerskap 

TL Tävlingsledning, tävlingsledare 

JJIF International Ju-jitsu Federation, Internationella Ju-jutsuförbundet 

JJEU Ju-jitsu European Union, Europeiska Ju-jutsuunionen 

 

OM REGLEMENTET 
Detta reglemente är skapat för Svenska Budo & Kampsportsförbundets Ju-Jutsusektion. 
Kamp- och Pardelen i reglementet är en direktöversättning av JJIF’s (Ju-Jitsu International 
Federation) regler utom i de fall där kursiv text markerar att det rör sig om en svensk 
anpassning av reglerna. 
  
Ungdomsreglerna är en översättning av ”JJIF CADET COMPETITION RULE BOOK”.  
 
Domarregler och Tävlingsarrangörsregler är skapade av Ju-jutsusektionens regelansvarig. 
 
Sekretariatsergler för Kamp och Par är skapade av Ju-Jutsusektionens regelansvarig. 
 
I sidfoten på detta dokument finns ett revisionsnummer. Den senaste revisionen finns alltid att 
ladda hem på förbundets hemsida. Heltalet i revisionsnumret anger större ändringar i innehåll 
och layout. Tiondelen i revisionsnumret anger att en ändring är gjort som påverkar innebörden 
av en eller flera regler i reglementet. Hundradelen i revisionsnumret anger att en mindre 
ändring är gjort som inte påverkar innebörden av några regler. Det kan t.ex. röra sig om 
rättning av stavfel eller dylikt.  
 
Förslag på ändringar i detta reglemente skickas till SB&K Ju-jutsusektion regelansvarig och 
beslutas av SB&K Ju-jutsusektion Internationella domargrupp. 
 
Allt material i detta dokument, inklusive bilder, är © Svenska Budo & Kampsportsförbundet 
och får inte användas utan SB&K Ju-jutsusektions medgivande. 


