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TAVLINGSREGLER

l. Allmanna regler

Avsnitt 1: Tillampning

a.

Dessa regler galler fér Junior- och Seniortavlingar inom Svenska Budo & Kampsports-
forbundets Ju-jutsusektion for Kamp- och Partavlingar.

Dessa regler &r en 6verséttning av Internationella Ju-jutsuférbundets (International Ju-jitsu
Federation, JJIF) regler fér Kamp- och Partavlingar géllande internationella och
kontinentala masterskap och turneringar.

Det finns speciella internationella regler for juniorer och aspiranter saval som for
handikappade, som innehaller skillnader i viktklasser, matchtid och tillatna tekniker (av
sékerhetsskal).

Det star varje nation fritt att ha sarskilda regler for sina respektive nationella turneringar.
Vid tavlingar skall det darfor i inbjudan anges vilket regelverk som skall gélla. I Sverige
galler Svenska regler for Svenska Budo & Kampsportsforbundets Ju-jutsusektion
sanktionerade tavlingar under forutsattning att det inte ar en internationell téavling.

. Dar skillnader forekommer mellan internationella regler och svenska nationella regler

markeras detta med kursiv text.

Avsnitt 2: Spelarnas kladsel och krav pa spelarna

a.

Spelaren skall béra en vit Ju-jutsu Gi av god kvalitet. Denna maste vara ren och hel.
Spelaren skall bara rétt eller blatt balte.

Gi-jackan skall vara tillrackligt lang for att tacka hofterna och hallas ihop av ett bélte som
knyts runt midjan.

Armarna skall vara vida nog for att greppa tag i och langa nog for att tacka halva
underarmen men inte handleden. Armarna far inte kavlas upp.

. Byxorna skall vara vida och langa nog att tacka halva skenbenet. Byxbenen far inte kavlas

upp.
Baltet skall vara knutet med en rabandsknop, hard nog for att forhindra jackan fran att sitta

l6st, och vara langt nog for att ga tva ganger runt kroppen och for att Iamna omkring 15 cm
av baltet pa var sida om knuten.

Kvinnliga spelare skall bara en vit T-shirt, trika eller motsvarande under dréakten. Manliga
spelare far inte ha ndgon T-shirt eller annat kladesplagg under drékten.

. Spelarna skall ha korta finger- och tanaglar.

. Spelarna far inte bara nagonting som kan skada motstandaren eller utgdra fara for denne/a.
. Glasogon far ej baras. Kontaktlinser far baras pa egen risk.

. Langt har skall sattas upp med ett mjukt harband.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet Tavlingsreglemente Revision 2.0
Ju-jutsusektionen TAVLINGSREGLER sidan 4 av 45



Avsnitt 3: Tavlingsomrade

a. Varje tavlingsomrade skall vara 12 x 12 meter och besta
av en tatami (Ju-jutsu-/Judomatta), vanligtvis gron eller i
annan godkand farg.

b. Tavlingsomradet skall delas in i tva zoner. Avgransningen
mellan dessa tva zoner kallas "varningsyta” och skall
indikeras av en 1 meter bred fargad yta, vanligtvis rod,
som skall avgransa den yttersta delen av tavlingsytan.

c. Ytan innanfor och inklusive varningsytan kallas 1 Matchyta
“tavlingsyta” och skall alltid vara 10 x 10 meter totalt. 2 Varningsyta
Innanfor tavlingsytan, varningsytan ej inraknad, skall det 3 Sakerhetsyta
vara en 8 x 8 meter stor fyrkantig yta som bendmns Tavlingsyta
” ” 1+2+3 Tavlingsomrade

matchyta”.

d. Ytan utanfor varningsytan kallas ”sékerhetsyta” och skall vara minst 1 meter bred.

e. Om tva eller flera tavlingsomraden ligger intill varandra far de inte ha en gemensam
sékerhetsyta.

Avsnitt 4: Coacher

a. Spelare tillats ha en coach som far uppehalla sig vid sidan av tavlingsomradet under
matchen.’

b. Om coachen uppfor sig illa mot spelarna, domarna, publiken eller ndgon annan kan MD
avvisa denne/a fran funktionarsomradet for resten av matchen.

c. Om coachen fortsatter att uppfora sig illa kan domarna i den aktuella matchen avvisa

denne/a fran funktionarsomradet for resten av turneringen.

! Stolar som coacherna kan sitta pd ar tillatet att ha vid sidan av tavlingsomradet.
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3) Att kasta motstandaren fran matchytan utanfor sakerhetsytan.

4) Att nonchalera MD:s tillsagelser.

5) Att gora onodiga utrop, kommentarer eller gester mot motstandaren, domarna,
sekretariatet eller publiken.

6) Att gora en okontrollerad teknik, som till exempel rundsparkar eller slag, som, dven
om de missar motstandaren, inte kan stoppas och om motstandaren inte kan fortsatta
direkt efter en kastteknik.

7) Att gora raka slag eller sparkar mot huvudet.

d. Om en spelare gor tva “forbjudna handlingar” (chui) forlorar denne matchen genom
”Hansoku-make”. Foljande handlingar raknas som ”svart férbjudna handlingar”:

1) Att utféra en handling som kan skada motstandaren.

2) Att kasta eller forsoka kasta motstandaren med l&sning eller strypning.'®
3) Att gora lasningar mot nacken eller ryggraden.

4) Att gora vridande las mot kna eller fot.

e. Forsta gangen en spelare gor en “svart forbjuden handling” forlorar denne/a matchen
genom “Hansoku-make”. Spelaren forlorar matchen med 0 poang och motstandaren far 14
poang eller den poang som denne redan uppnatt, om den &r hogre an 14.

f. Andra gangen en spelare gor en svart forbjuden handling i en turnering far denne/a inte
delta mer i turneringen.

g. Om en spelare visar osportsligt upptradande efter en match skall domarna pa det
tavlingsomradet enhalligt besluta om, att spelaren inte far delta mer i turneringen. De skall
informera 6verdomaren om sitt beslut och sedan be tavlingsledaren att officiellt kungdra
detta. Den uteslutna spelaren forlorar alla tidigare vunna matcher, inklusive medaljer.*’

h. Om bada spelarna samtidigt bestraffas med Hansoku-Make gar matchen om.

Avsnitt 14. Matchens avgérande

a. En spelare kan vinna matchen innan matchtidens slut, om denne/a har lyckats fa minst en
ippon i var och en av de tre delarna. Detta kallas full ippon”.

b. Den spelare som har mest poang efter matchtidens slut har vunnit.

c. Om spelarna har lika manga poang nar matchen ar slut vinner den spelare, som har flest
: 18
ippon.

d. Om resultatet &r lika i bade poang och antal ippon blir det en extra rond om 3 minuter till
dess att matchen avgors. Det skall vara en paus pa 1 minut mellan de extra ronderna.
Denna procedur kan upprepas. Ippon samt varningar fran den forsta ronden fors over till
den extra ronden."

16 Kasttekniker i kombination med en I&sning eller strypning &r inte tillaten, (exempel: Kote-gaeshi raknas som en nedtagningsteknik)
7 Efter en match réknas for hela turneringen.

18 | del 3 réknas ippon som en ippon, oavsett antal poang.

1% Spelarna behaller de poing och bestraffningar de har fatt.
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Avsnitt 15:  Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande

a.

“Fusen-gachi” (vinst genom uteblivande) tilldomer MD den spelare, vars motstandare inte
kommer till matchen. Vinnaren far 14 poéang efter det att dennes motstandare har kallats till
matchen 3 ganger under minst 3 minuter.

“Kiken-gachi” (vinst genom tillbakadragande) tilldomer MD den spelare, vars motstandare
drar sig tillbaka fran matchen under matchens gang. | detta fall far den som drar sig
tillbaka 0 podng och vinnaren far 14 poang eller den poang som denne redan har uppnatt,
om den &r hogre an 14.

Avsnitt 16:  Skada, sjukdom eller olyckshéndelse

a.

Varje gang en match stoppas pa grund av skada pa antingen en av spelarna eller bada kan
MD tillata en skadetid om max 2 minuter for den/de skadade for att aterhamta sig. Den
totala skadetiden per spelare i varje match far maximalt vara 2 minuter.

Skadetiden startar pa order av MD, nar ldkaren kommer in pa mattan.

Om en av de skadade inte kan fortsétta skall MD och SD fatta ett beslut enligt f6ljande
Klausuler:

1) Naér skadeorsaken tillskrivs den skadade spelaren skall denne/a forlora matchen med O
poang och motstandaren fa 14 poang eller den poang som redan uppnatts, om den &r
hogre &n 14.

2) Nér skadeorsaken tillskrivs den oskadda spelaren skall denne/a férlora matchen med 0
poang och motstandaren fa 14 poang eller den poéng som redan uppnatts, om den &r
hogre én 14.

3) Nar det ar omojligt att tillskriva nagon av spelarna orsaken till skadan skall den
oskadda spelaren vinna matchen med 14 poang eller den poéng som redan uppnatts,
om den &r hogre &n 14 och den skadade skall forlora med 0 poang.

. Om en spelare insjuknar under match och inte kan fortsétta skall denne férlora matchen

med 0 podng och motstandaren fa 14 poang eller den poang som redan uppnatts, om den ar
hogre én 14.

Det ar den officiella tavlingsldkaren som bestimmer om en skadad spelare kan fortsatta
tavla eller inte.

Om en spelare forlorar medvetandet eller svimmar maste matchen stoppas och spelaren far
inte delta mer i turneringen.

Avsnitt 17:  Lagtavlingar

Lagtavlingar ar mojliga och reglerna ar desamma som for individuella tavlingar.

Avsnitt 18:  Reserver i Lagtavlingar

a.
b.
C.
d.

Reserver kan ersétta spelare som skadats eller insjuknat.

Reserverna maste vara i samma viktklass eller i en lagre, an de som ska ersttas.
Reserver kan inte ersétta en diskvalificerad spelare.

Reserver maste anmélas och véga in samtidigt som de ordinarie spelarna.
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lll. Partavling

Avsnitt 19:  Allmanna regler

a. Partavlingens syfte ar att en spelare presenterar forsvar mot ett antal forutbestdmda attacker
fran en spelare i samma lag.
Attackerna ar uppdelade i 4 serier om 5 attacker vardera:

1) Attacker med grepp

2) Attacker med omfamningar och nacklas
3) Attacker med slag och sparkar

4) Attacker med vapen®

b. Varje attack maste foregas av en forattack sasom en knuff, atemi eller drag. Forattacken ar
helt och hallet fri.**

c. Forsvaret valjs helt och hallet av den forsvarande spelaren saval som vem av spelarna som
skall attackera eller forsvara samt fétternas position.??

d. Mattdomaren drar 3 attacker fran respektive serie. Det andra paret gér samma attacker men
I en annan ordning, vilken meddelas av Mattdomaren.

e. Vid den forsta attacken i varje serie skall Tori (den forsvarande spelaren) ha juryn pa sin
hogra sida, efter detta kan attacken komma fran valfri sida.

f. Poang for presentationen ges efter varje serie av Juryn. Pa Mattdomarens kommando
"Hantei” haller respektive domare sin poangtavla éver huvudet.”®

g. Om samma par &r involverad i darpa féljande match ar en aterhamtningstid pa upp till 5
minuter mellan de bada matcherna tillaten.
Avsnitt 20:  Utrustning

a. Tavlingsarrangoren skall tillnandahalla réda och bla tavlingsbalten, poangtavlor till juryn,
poangtavlor, tavlingsstegar och matchprotokoll samt plats for domarna och éverdomaren.

b. Sekretariatet skall besta av minst 2 personer.
c. Spelarna r tillatna att anvanda en mjuk pak och en gummikniv.

Avsnitt 21:.  Kategorier
a. Ett par kan formeras utan nagra som helst restriktioner géllande vikt eller grad.
b. Ett par kan besta av tva man, tva kvinnor eller en av varje (mixed).

20
1

I serie D kan den spelare som attackerar bérja med béda vapnen i sina hander.

| serie C attackerar uke foretradelsevis med ett valfritt slag eller en valfri spark innan han/hon attackerar med den attack, som har
meddelats av mattdomaren. Forattacken och attacken skall goras av den som attackerar.

Rollen som attackerare och forsvarare kan ocksa dndras under en serie.

MD laser forst alla podng. Efter att ha tagit bort den hdgsta och I&gsta poéngen l&ser MD de kvarvarande podngen.

N

N

3
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Avsnitt 22: Beddmningskriterier
a. Juryn skall titta pa och bedéma foljande:

1) Kraftfull attack
2) Verklighet

3) Kontroll

4) Effektivitet

5) Attityd

6) Fart

b. For podngbedémningen totalt sett bor laggas mer vikt vid attacken och den forsta delen av
forsvaret.”*

c. Atemi maste vara kraftfull och med god kontroll och utféras pa ett naturligt séatt med
hé&nsyn till ndstkommande teknik.

d. Kast och nedtagningar skall innehalla balansbrytningar och vara effektiva.

e. Lasningar och strypningar maste visas for juryn pa ett mycket klart och korrekt séatt genom
avklapp av Uke.

f. Bade attack och forsvar skall utféras pa ett tekniskt och realistiskt sétt.

Avsnitt 23: Matchens forlopp

a. Paren star mittemot varandra i mitten av tavlingsytan ungefar tva meter ifran varandra. Det
forst lottade paret (par 1) har réda bélten och star pa mattdomarens hogra sida. Det andra
paret (par 2) har bl balten. P4 mattdomarens signal gor paren en halsning staende, forst
mot mattdomaren sedan mot varandra. Par 2 lamnar tavlingsytan och gar till sékerhetsytan.

b. Matchen startar nar mattdomaren meddelar den forsta attacken genom att saga numret pa
denna samt ge respektive tecken med handen.”

c. Nar serie A &r klar satter sig spelarna i det forsta paret pa kna och far sina poang. Efter det
lamnar spelarna tavlingsytan och gar till sékerhetsytan. Par 2 visar ocksa sina tekniker i
serie A och far sina poang. Par 2 startar med serie B och far sina poéng, efter det fortsatter
par 1 med serie B och far sina poang. Par 1 startar serie C, etcetera, och par 2 startar serie
D, etcetera.

d. Efter att det sista paret har visat sin sista serie & matchen 6ver. De tva paren intar sasmma
plats pa begaran av mattdomaren. Mattdomaren fragar sekretariatet vilka som har vunnit
och meddelar darefter vinnarna genom att héja sin hand och séga fargen pa det vinnande
parets balte.

e. Om poangen mellan de tva paren ar lika ("Hikiwake”), fortsatter matchen tills en vinnare
kan utses. Paret med blatt balte startar med serie A.

f. Efter att mattdomaren har ropat ut vinnarna, beordrar han en halsning staende forst mot
varandra och sedan mot domarna.

2 Gverdadiga tekniker, felaktiga och svaga attacker, onddigt skrikande, okontrollerade tekniker skall ge poingavdrag. Spelarna skall alltid
ha full kontroll pa sina vapen. Om en teknik inte kan slutforas pa grund av en olycka, far den inte géras om. | detta fall bedomer juryn
enbart de andra tva teknikerna.

% MD visar numret for de tavlande forst, sedan fér domarna.
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Avsnitt 24:  Poangsystem
a. Podngen som ges ar fran 0 till 10 (intervall om 0,5)
b. Den hogsta och l&gsta poéngen skall tas bort.

Avsnitt 25:  Juryn

Juryn skall besta av 5 licensierade domare, var och en om majligt fran olika foreningar. P&
mindre tavlingar kan 3 domare anvéandas. | sadana fall raknas samtliga podng som domarna
visar.

Avsnitt 26:  Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande

a. “Fusen-gachi” (vinst genom uteblivande) tilldémer MD det par, vars motstandare inte
kommer till matchen efter det att motstandarna har kallats till matchen 3 ganger under
minst 3 minuter.

b. “Kiken-gachi” (vinst genom tillbakadragande) tilldomer MD det par, vars motstandare drar
sig tillbaka fran matchen under matchens gang.
Avsnitt 27:  Skada, sjukdom eller olycka

a. Nar en skada, sjukdom eller olycka intraffar har det aktiva paret ratt till maximalt 5
minuters vila innan man fortsatter (den totala vilan per par i varje match skall vara 5
minuter).

b. Om ett par inte kan fortsatta efter en skada utdelas "Kiken-Gachi” till det andra paret.

Avsnitt 28:  Lagtavlingar
Lagtévlingar ar mojliga och reglerna ar desamma som for individuella tavlingar.
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IV. Avgdrande beslut

Avsnitt 29:  Situationer som inte tacks av reglerna

a. Alla de situationer som uppstar och som inte finns i regelverket skall handlaggas av
matchdomarna i fraga. De tillsammans skall besluta om lamplig atgard.

b. Bordsdomaren har ingen rostrétt utan kan endast assistera.

Avsnitt 30:  Ikrafttradande

Dessa regler ar en dversattning av Ju-Jitsu International Federation (JJIF) Competition
Rules med svenska anpassningar. De internationella reglerna ar godkanda av JJIF’s styrelse
den 2 april 2006 och kommer att tradde ikraft den 1 januari 2006.

Det svenska reglementet ar godkanda av Svenska Budo & Kampsportsférbundets Ju-
jutsusektions domargrupp och regelansvarig den 21 september 2006 och géller fran den 1
september 2006.

Dessa regler ersatter samtliga tidigare regler.
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Appendix | Domartecken

Hajime - starta matchen:
Domaren star mellan spelarna och visar med bada
h&nderna samt rosten “Hajime”. Rosten skall vara

i

Matte - stoppa matchen:

Domaren hojer en av sina hander i axelhdjd med
armen parallellt med mattan och visar handflatan med
fingrarna uppat mot sekretariatet och sager samtidigt
”’Matte”. Rosten skall vara stark och auktoritér.

stark och auktoritar.
Ippon:

Domaren hojer hoger eller véanster arm (beroende pa
om poangen ges till den roda eller bla spelaren) hogt
over huvudet med handflatan framat.

Ippon 3 Poang:

Domaren héjer hoger eller véanster arm (beroende pé
om poangen ges till den roda eller bla spelaren) hogt
over huvudet och visar tydligt tre fingrar.

)i

Waza-ari - en poang:

Domaren hojer vanster eller héger arm till axelhéjd
(beroende pa om poéngen ges till den roda eller bla
spelaren) med handflatan nedat. Tecknet skall visas
tydligt mot sekretariatet.

Andring - andring av ett beslut:

Domaren viftar ett par ganger med rak arm dver
huvudet efter att ha gjort ett annat tecken, som da skall
andras. Tecknet maste visas tydligt och resolut mot
BD.
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Passivitet — eller uppméarksamhet om passivitet:
Domaren roterar armarna horisontellt framfér kroppen
fran armbéagen till handleden.

i

Okontrollerad teknik:

Domaren lyfter vanster eller hdger hand horisontellt
med armen bojd framfor kroppen och med knuten
hand (beskrivning av handlingen maste folja efter
detta tecken, innan bestraffning utdelas).

J
Mubobi - okontrollerad handling eller handling
skadlig for en sjélv:
Domaren lyfter armarna horisontellt med knutna
hander nagra ganger framfor kroppen. Efter tecknet
maste MD ropa ”Mubobi” med tydlig rost.

Rakt slag mot huvudet
Domaren for knytndven mot huvudet.

Hard kontakt:

Domaren visar slaget med en knytndve mot

Grepp och slag:
Domaren visar med en hand ett grepp mot drakten och
med den andra handen ett slag.

handflatan.

Ut fran varningsytan (tecken fran sidodomare):
Sidodomaren (SD) pavisar situationen for
mattdomaren (MD), sa att MD kan agera darefter.

Knuff ut:
Domaren visar med bada handerna knuff ut fran
varningsytan till sdkerhetsytan (utanfor).

Svenska Budo & Kampsportsforbundet
Ju-jutsusektionen

Tavlingsreglemente
TAVLINGSREGLER

Revision 2.0
sidan 18 av 45



2NN

Kast utanfor varningsytan eller tavlingsomradet:
Domaren visar med hoger eller vanster hand
(beroende pa om det var rod eller bla spelare som
gjorde handlingen) forflyttningen fran varningsytan
till sdkerhetsytan (utanfor).

Onddiga utrop, anmarkningar:

Med handflata och fingrar markerar domaren
symbolen for prat ("KVACK-KVACK”) med handen
mot den roda eller bl spelaren.

i

Osae-komi - kontroll pa mattan:

Domaren pekar med sin hogra eller véanstra hand och
handflata rakt mot spelaren och ropar med hog rost
”Osae-komi”. Handen maste peka hela tiden medan
Osae-komi &r aktivt.

Toketa - kontroll upphdr pa mattan:

Domaren viftar med hoger eller vénster hand (den som
holls vid ”Osae-komi”) dver spelaren nagra ganger
och ropar "Toketa”. Handflatan hélls i vertikalt lage.
Tecknet méste visas tydligt och resolut.

o
Handling samtidigt fran bada sidor (Aiuchi):
Domaren bojer armarna horisontellt framfér kroppen
med knytndvarna mot varandra.

-~

|
W
Bestraffning (Shido, Chui, Hansoku-make):
Domaren pekar mot den spelare som skall f&

bestraffningen med pekfingret och meddelar
respektive bestraffning.
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i

Tecken for “Jag sag inte””:
Domaren tacker for en kort stund égonen med éppna
handflator (handerna framfor égonen).

Justering av drakt:

Domaren korsar handerna framfor kroppen med raka
handflator. Sedan pekar han pa den spelare som maste

i

Full Ippon (tecken fér bordsdomaren):
Bordsdomaren visar mattdomaren (MD) "full Ippon”
(gor en triangel med handerna) och fargen pa
vinnaren.

justera drakten.

Hantei (tecken i partavling):
Domaren hojer en arm med handflatan sidledes hogt

Hikiwake (samma poang):

Domaren korsar armarna framfor brostet med
handflatorna utstrdckta. Domaren skall ropa
“hikiwake”.

over huvudet.
Utrop av vinnare:
Domaren pekar pa vinnaren genom att i 45° vinkel

lyfta handen rakt med 6ppen handflata och med tydlig
rost utropa "VINNARE”.

Sonomama (stanna/frys):

MD skall klappa hart (en klapp skall normalt sett
racka) med bada handerna pa de bada spelarens ryggar
medan de kdmpar och tydligt med distinkt rést ropa
”Sonomama”. Detta ar tecknet fér spelaren att
”’stanna” sina handlingar i den position som de
befinner sig i just da.

s/ st/

Yoshi (fortsatt) :

Efter det att orsaken till stoppet har utretts skall MD
klappa igen pa de bada spelarens ryggar med bada
hénderna och med distinkt rést ropa "Joshi”. Detta ar
ett tecken till spelaren att fortsatta matchen.
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Skadetid:
Domaren formar ett ”T” med bada handerna.

Avsiktligt forsenar matchen:
Domaren pekar mot sin ”handledsklocka” med

pekfingret.

bl

|

\ || I|
o

Forbjuden teknik:

Tekniker som bestraffas med en Shido (lasningar mot

fingrar eller tar, korsbenslas éver njurarna, slag eller

spark mot liggande, spark mot benen): domaren slar

med Gppen hand mot sin underarm.

Nonchalera MD:s tillsagelser:
Domaren pekar mot bada sina 6ron med sina
pekfingrar.

Paus:

(Om det blir Hikiwake innan en skiljerond)
Domaren visar ett OK-tecken med tummen rakt upp
mot poangbordet och déarefter sager han till spelaren
att ga av matchytan for paus.
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Appendix Il Attacker i partavling

Serie A Attacker med grepp
(Varje attack skall féregas av en forattack)

% Attack: Uke greppar Toris hdgra arm. En hand greppar
a7 handleden, den andra greppar underarmen.

i fﬂ/\ { Syfte: Att trycka eller dra

[' .' / "\ Att kontrollera Toris framre hand

= = Y Att skapa fordel for férsvararen

Attack: Uke greppar den hogra kragen pa Toris gi med
sin hogra hand.

Syfte: Att komma nara motstandaren for att kunna gora
nagot annat.
Att dra, trycka eller Iasa motstandaren, kanske for
att sla denne efterat.

Attack: Uke stryper Tori med ett slutet grepp fran halsen
till nacken.

Syfte: Trycka Tori bakat
Lasa Tori
Strypa Tori genom att minska lufttillforseln i
halsen.

Attack: Uke stryper Tori med ett slutet grepp fran hoger
sida. Uke kan flytta Tori till en position sa att
attacken kan utforas fran hoger, alternativt réra
sig sjalv for att komma i hégerposition.

Syfte: Att knuffa eller lasa Tori.
Strypa Tori genom att minska lufttillforseln i
halsen.

Attack: Uke attackerar Toris vénstra sida genom att

greppa Toris gi i h6jd med axeln med sin hogra
hand. Vilken sorts grepp som anvands ar valfritt.
Uke kan flytta Tori till en position sa att attacken
kan utforas fran hoger, alternativt rora sig sjalv
for att komma i hogerposition.

Syfte: Trycka, dra eller lasa Tori.

I strypningarna och greppen skall handen vara sluten, i.e.

Kommentarer: "attacken skall sitta”.
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Serie B Attacker med omfamningar och nacklas

(Varje attack skall féregas av en forattack)

Attack:

Uke omfamnar Tori framifran under armarna.
Greppet skall vara slutet. Ukes huvud skall ligga
mot Toris hogra axel och ansiktet skall vara vant
mot den vénstra sidan.

Fore attacken skall Tori halla sina armar i en
naturlig position.

Attack:

Uke omfamnar Tori framifran 6ver armarna.
Greppet skall vara slutet. Ukes huvud skall ligga
mot Toris hégra axel och ansiktet skall vara vant
mot den hogra sidan.

Fore attacken skall Tori halla sina armar i en
naturlig position.

Attack:

Syfte:

Uke omfamnar Toris nacke med sin hogra arm fran
sidan. Greppet skall vara slutet.

Att strypa eller forsoka kasta Tori.

Attack:

Syfte:

Uke omfamnar Toris nacke med sin vanstra arm
framifran. Greppet skall vara slutet.

Att strypa eller forsoka kasta Tori.

Attack:

Syfte:

Uke gor en Hadaka-Jime med sin hogra arm.
Greppet skall vara slutet. Uke kan flytta Tori till
ratt position eller stéller sig Tori i ratt position
sjélv.

Att strypa eller bryta Toris balans.

Kommentarer:

| greppen skall handen vara sluten, i.e. "attacken skall sitta”.
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Serie C  Attacker med slag och sparkar
(Varje attack skall féregas av en forattack)

Attack: Jodan Tsuki - slag med hdger hand mot huvudet.

Tréaffyta:  Ansiktet

Attack: Chudan Tsuki — slag med hoger hand.

Traffyta:  Solar Plexus, magen

Attack: Shuto Uchi

Traffyta:  Toris vanstra sida av nacken

Attack: Mae Geri — spark framifran med hoger ben.

Traffyta:  Solar Plexus, magen

L]

<~

i
&{;—— ﬁ Traffyta:  Solar Plexus, magen

| & Tori ar tillaten att ta ett kort vanstersteg bakat och
L %—_J vrida kroppen litet grand.

m -..-j? a Attack: Mawashi Geri
{4

=

Attacken maste kunna na Tori under forutsattning att Tori inte
Kommentarer: ror sig fran attacken. Det &r inte tillatet att rora sig innan attacken
borjar. Tori maste reagera pa attacken.
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Serie D  Attacker med vapen

(Varje attack skall féregas av en forattack)

r Attack: Knivhugg rakt uppifran med hoger hand.
ﬁ; Traffyta:  Nacken vid Toris vénstra sida, precis bakom
\ nyckelbenet.
Attack: Knivattack framifran med hoger hand.
Traffyta:  Magen
Attack: Knivattack med hoger hand, “backhand”, antingen
rakt fran sedan eller diagonalt nedat.
Traffyta:  Nacken pa hoger sida.
Attack: Attack med pak rakt uppifran med hoger hand.
Traffyta:  Ovansidan/framsidan av huvudet.
Attack: Attack med pak med hoger hand, antingen rakt fran
sedan eller diagonalt nedat.
Traffyta:  Toris vénstra tinning eller vanstra delen pa huvudet.

Attacken maste kunna na Tori under forutsattning att Tori inte
Kommentarer: ror sig fran attacken. Tori skall ha full kontroll pa vapnet under
och efter det att han/hon har forsvarat sig.
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Appendix Il

Viktklasser kamptavling

Dessa viktklasser géller internationella tavlingar. Viktklasserna for pojkar och flickor &r

rekommendationer fran JJIF Sport Director.

Maén / pojkar
Senior Junior Aspirant
21+ 18/19/20 15/16/17
1 X 3 min 1 x 3 min 1 x 3 min
- 62kg - 56kg - 46kg
- 69 kg - 62kg - 50kg
- 77kg - 69kg - 55kg
- 85kg - 77kg - 60kg
- 94kg - 85kg - 66kg
+ 94kg - 94kg - 73kg
+ 94kg - 81kg
+ 81kg

Ratt att deltaga: spelare som & medlemmar i férening ansluten till SB&K som nar aktuell
alder innevarande ar (fran 1/1 till 1/12).

Kvinnor / Flickor

Senior Junior Aspirant
21+ 18/19/20 15/16/17
1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 3 min
- 55kg - 49kg - 40kg
- 62 kg - 55kg - 44kg
- 70kg - 62kg - 48kg
+ 70kg - 70kg - 52kg
+ 70kg - 57kg
- 63kg
- 70kg
+ 70kg

Ratt att deltaga: spelare som & medlemmar i forening ansluten till SB&K som nar aktuell
alder innevarande ar (fran 1/1 till 1/12).
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UNGDOMSTAVLINGSREGLER

Ungdomstavlingsregler 9-12 ar

Avsnitt 1: Kamptavling

Alla tavlingar skall bedémas med utgangspunkt fran SB&K Ju-Jutsusektions
kamptavlingsregler. Forutom de forbjudna handlingarna i kamptavlingens tre delar ar ocksa
foljande handlingar forbjudna:

Avsnitt 2: Forbjudna handlingar

Del ett:

Del tva:

Del tre:

Direkta slag pa och mot ansiktet
Direkta sparkar pa och mot ansiktet

Armlés
Strypningar
Offerkast

Dropp-seoinage

Lyftkast

Grepp runt nacken utan att greppa nadgon arm
Falla pa motstandaren efter utfort kast

Armlas

Benlas

Strypningar

Triangeltekniker med benet

Grepp runt nacken utan att lasa ndgon arm

Avsnitt 3: Bestraffning
Vid varje bestraffning ska domaren klargora for spelaren varfor det blir en bestraffning.

Avsnitt 4. Skydd

1) Handskydd obligatoriskt

2) Tandskydd rekommenderas

3) Benskydd obligatoriskt

4) Suspensoar rekommenderas

5) For tjejer: brostskydd rekommenderas

Avsnitt 5: Tavlingstid

1 x 2 minuter

(ude kansetsu waza)

(jime waza)

(tomoe nage and hikomi waza)
(undantag Tani Otoshi)

(morote gari eller ryo ashi dori)

(ude kansetsu waza)
(ashi kansetsu waza)
(jime waza)
(sankaku waza)
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Avsnitt 6: Fasthallningstid
Fasthallningstid = 15 sekunder

0-9 = 0 poang
10-14 = 1 poang
15 = 2 poang
Avklapp = 3 poéng

Avsnitt 7: Sakerhet

| de fall som regelboken inte sager nagot, men dar domaren tycker att sakerheten for en
spelare eller bada &r i farozonen, ska domaren omedelbart stoppa matchen och vidtaga
nodvandiga atgarder. Domaren har inte ratt att utdéma bestraffning angaende handlingens
avsikt.

Avsnitt 8: Skada
Alla skador skall handhas av de som &r ansvariga for medicinsk hjélp.

Avsnitt 9: Organisation
Denna regelbok géller spelare som den 31 december innevarande ar inte uppnatt 13 ars alder.

Avsnitt 10:  Viktklasser

Flickor: -22 kg
-32 kg
-42 kg
+42 kg

Pojkar: -25kg
-35 kg
-45 kg
+45 kg

Arrangdren har ratt att sla ihop viktklasser om det inte finns tillrackligt med deltagare.

Avsnitt 11: Duosystem
1) 2 attacker i varje serie, fritt val
2) Kilass pojkar och pojkar
3) Kilass pojkar och flickor
4) Kilass flickor och flickor

Arrangoren har ratt att sla ihop klasser, om det inte finns tillrackligt med deltagare.
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Ungdomstavlingsregler 13-16 ar

Avsnitt 1: Kamptavling

Alla tavlingar skall bedémas med utgangspunkt fran SB&K Ju-Jutsusektions
kamptavlingsregler. Forutom de forbjudna handlingarna i kamptavlingens tre delar ar ocksa
foljande handlingar forbjudna:

Avsnitt 2: Forbjudna handlingar

Del ett:  Direkta slag pa och mot ansiktet
Direkta sparkar pa och mot ansiktet (OBS! Endast cirkulara sparkar mot
kroppen dr tillatna)

Del tva: Dropp-seoinage
Grepp runt nacken utan att greppa nagon arm
Falla pa motstandaren efter utfort kast

Del tre;:  Knélas

Avsnitt 3: Bestraffning
Vid varje bestraffning ska domaren klargora for spelaren varfor det blir en bestraffning.

Avsnitt 4. Skydd

1) Handskydd obligatoriskt

2) Tandskydd obligatoriskt

3) Benskydd obligatoriskt

4) Suspensoar rekommenderas

5) For tjejer: brostskydd rekommenderas
Avsnitt 5: Tavlingstid

1 x 2,5 minuter

Avsnitt 6: Fasthallningstid
Fasthallningstid = 15 sekunder

0-9 = 0 poang
10-14 = 1 poang
15 = 2 poang
Avklapp = 3 poéng

Avsnitt 7: Sakerhet

| de fall som regelboken inte sager nagot, men dar domaren tycker att sakerheten for en
spelare eller bada &r i farozonen, ska domaren omedelbart stoppa matchen och vidtaga
nodvandiga atgarder. Domaren har inte ratt att utdéma bestraffning angaende handlingens
avsikt.

Avsnitt 8: Skada
Alla skador skall handhas av de som &r ansvariga for medicinsk hjélp.
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Avsnitt 9: Organisation
Denna regelbok galler spelare som den 31 december innevarande ar inte uppnatt 17 ars alder.

Avsnitt 10:  Viktklasser

Pojkar:  -35kg
-45 kg
-55 kg
-65 kg
+65 kg

Flickor:  -30 kg
-40 kg
-50 kg
-60 kg
+60 kg

Arrangoren har ratt att sla ihop viktklasser om det inte finns tillrackligt med deltagare.

Avsnitt 11: Duosystem
1) 3 attacker i varje serie, fritt val
2) Kilass pojkar och pojkar
3) Kilass pojkar och flickor
4) Kilass flickor och flickor

Arrangdren har ratt att sla ihop klasser, om det inte finns tillrackligt med deltagare.
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DOMARREGLER

Avsnitt 1;
a.

Avsnitt 2:

Domarlicens

Domarlicensen delas in i 4 nivaer: A, B, C och D. A-
nivan fokuserar pa 6verdomarskapet, att vara
overdomare pa en tavling i Ju-jutsu, B-nivan fokuserar
pa mattdomarrollen och C-nivan har en mer allméant
inriktad niva. Samtliga licenser galler i 3 ar.

Licensstegen borjar pa C-niva. Efter teoretisk kurs med
godkant teoretisk och praktiskt prov utdelas en C-licens
som galler i 3 &r. Om man under dessa 3 ar &r aktiv
som domare kan man fa sin licens forlangd med
ytterligare 3 ar, ar man inte aktiv blir man med
automatik en domare med D-licens.

En domare med C-licens kan efter 2-3 ar som aktiv
domare ga en B-kurs. Efter teoretisk kurs med godkant
teoretisk och praktiskt prov utdelas en B-licens som
galler i 3 &r. Om man under dessa 3 ar ar aktiv som
domare kan man fa sin licens forlangd med ytterligare
3 ar, ar man inte aktiv blir man med automatik en
domare med C-licens, som géller i 3 ar.

-----------------------
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. En domare med B-licens kan efter 2-3 ar som aktiv domare ga en A-kurs. Efter teoretisk

kurs med godkant teoretisk och praktiskt prov utdelas en A-licens som galler i 3 &r. Om
man under dessa 3 ar ar aktiv som domare kan man fa sin licens forlangd med ytterligare 3
ar, ar man inte aktiv blir man med automatik en domare med B-licens, som galler i 3 ar.

Kriterier for domare

a. A-domare skall ha minst 1 dan samt aktivt domt under minst 2-3 &r med goda vitsord.

b. B-domare skall ha minst 1 kyu samt aktivt démt under minst 2-3 ar med goda vitsord.

c. C-domare skall ha minst 2 kyu samt ha fyllt 18 ar.

Avsnitt 3:
A-domare:

B-domare:

Domarspecifikation
Kamptavling

Overdomare, mattdomare, bordsdomare och sidodomare vid alla tavlingar.

Partavling

Overdomare, mattdomare, jurydomare vid alla tavlingar.

Kamptéavling

Overdomare vid mindre tavlingar. Mattdomare, bordsdomare och sidodomare

vid alla tavlingar.
Partavling

Overdomare vid mindre tavlingar. Mattdomare, jurydomare vid alla tavlingar.
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C-domare: Kamptavling
Mattdomare, bordsdomare och sidodomare vid alla mindre tavlingar.
Sidodomare och bordsdomare vid alla tavlingar, dock ej medaljmatcher.
Partavling
Mattdomare, jurydomare vid alla tavlingar men far inte vara i majoritet vid
medaljmatcher vid storre tavlingar.

D-domare: Kamptavling
Mattdomare, bordsdomare och sidodomare vid klubbmasterskap. Sidodomare
vid mindre tavlingar.
Partavling
Mattdomare, jurydomare vid klubbmaésterskap. Jurydomare vid mindre
tavlingar, men far ej vara i majoritet.

Avsnitt 4: Overdomare

a. Paalla tavlingar utom klubbmasterskap skall det finnas en dverdomare.
b. Overdomaren ansvarar for tavlingens genomforande.

c. Overdomaren skall samla alla domare for genomgang fore varije tavling.
d

. Overdomaren &r skyldig att se till att det vid varje tavling finns ett protestbord som
domarkaren har ansvar for och inte arrangoren.

e. Overdomaren skall vid varje tavling fora protokoll 6ver domarnas insatser. Detta skall
sedan rapporteras in till domardatabasen for registrering. Materialet kommer att ligga till
grund for domarens licensférlangning.

Vid storre tavlingar kan 6verdomaren dverlata detta till respektive mattchef.

Avsnitt 5: Invadgningsdomare

Invagningen skall vara kontrollerad av en licensierad domare (invagningsdomare) som utses
av dverdomaren och arrangdren tillsammans.

Avsnitt 6: Kladsel

Domarna skall bara: Morkbla kavaj
Morkbla slips eller scarf
Gra byxor eller kjol
Gra strumpor
Vit skjorta (kortdrmad)

Vid alla storre tavlingar skall denna uppsittning baras vid invigning. Overdomaren
bestdammer sedan om det skall vara med eller utan kavaj under matcherna. Vid mindre
tavlingar kan undantag angaende kavaj goras. Domare skall ha egna domarmuffar, en réd och
en bla.
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Avsnitt 7: Domarersattning

a. Domarersattningen skall vid férbundstévlingar vara enligt sektionen bestamda arvoden for
C-, B- respektive A-domare. Vid 0vriga tavlingar bestdms domararvodet av respektive
arrangor.

b. Pa samtliga tavlingar skall domarna fa kost och dryck under hela tavlingsdagen/dagarna.

c. Domare som maste pabdrija sin resa fore kl 06:00 for att hinna i tid till tavlingen skall
erbjudas logi dagen fore tavling.
Domare som avslutar sin resa efter kl 01:00 dagen efter tavlingens avslutande skall
erbjudas logi tavlingsdagen.

Avsnitt 8: Domarens juristdiktion

a. Domare far enbart déma tavling som &r sanktionerad av SB&K Ju-Jutsusektion.

b. Domare med nationell licens far inte doma utom riket utan SB&K Ju-Jutsusektions
domaransvarigs medgivande. Ansokan om detta skall ske skriftligen och i god tid. Domare
med internationell licens har rétt att doma utomlands dar den licensen géller.

c. Domaren éar skyldig att tillse att tdvlingen som domaren démer i fyller de krav som finns i
detta regelverk. Eventuella undantag skall tydligt anges i sanktionsansokan och vara
beviljade av SB&K Ju-Jutsusektion. Avvikelser skall omedelbart anmélas till
Overdomaren.

Avsnitt 9: Domarens upptradande

a. Domare skall alltid upptrada pa ett korrekt satt gentemot 6verdomare, spelare, coacher,
andra domare och ev. géster.

b. Under tavlingar far domare ej kritisera eller gora negativa utlatanden om kollegor.
c. Domare skall inte medverka i intervjuer som ror arrangemanget de officiellt deltar i.

Avsnitt 10:  Aterkallelse av domarlicens

a. Domarkommittén/tavlingskommittén eller nationellt domaransvarig kan aterkalla en
domares licens i foljande fall:

1) Domaren bryter mot reglerna i detta reglemente.

2) Domaren har upprepade ganger begatt stérre misstag.

3) Domaren har betett sig pa ett osportsligt eller oacceptabelt satt eller har pa annat satt
skadat domarkarens rykte.

4) Om domaren domer pa tavlingar som inte ar sanktionerade av SB&K Ju-Jutsusektion.

b. Ar forseelsen att betrakta som ringa kan domarkommittén/tavlingskommittén eller
nationellt domaransvarig istallet for att aterkalla domarens licens utfarda en varning.

Avsnitt 11:  Ovrigt

a. Domarna skall om mgjligt inte ddma mer &n 60 minuter i en foljd.

b. En domare far inte vara bade domare, funktionar eller spelare under samma arrangemang.
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ARRANGORSREGLER

Avsnitt 1: Definition pa tavling

a. Tavling ar enligt de av SB&K Ju-Jutsusektion godkéanda regler mellan spelare tillhérande
till SB&K:s Ju-Jutsusektion anslutna klubbar vilka har fullgjort sina skyldigheter till
SB&K och SDF.

b. Fore tavlingen skall i foreskriven tid (se avsnitt 3b) skriftlig sanktion erhallas fran SB&K
Ju-Jutsusektion samt detta reglemente f6ljas.

c. Om en tavling arrangeras i samarbete med SB&K Ju-Jutsusektion eller SB&K
distriktsforbund skall tavlingen raknas som ett férbundsarrangemang och da skall SB&K
Ju-Jutsusektions respektive SB&K distriktsforbunds krav pa arrangemanget tillgodoses.

Avsnitt 2: Internationella tavlingar

a. Om en eller flera nationer &r inbjudna till en tavling skall den raknas som internationell och
da skall internationella tavlingsregler gélla (JJIF Competition Rules). Dock galler detta
reglementes domarregler, arrangérsregler och sekretariatsregler for internationella
tavlingar arrangerade i Sverige. Domarreglerna galler enbart for svenska domare vid
internationella tavlingar arrangerade i Sverige.

b. Om en internationell tavling arrangeras i Sverige skall JJIF alternativt JJEU (Ju-jitsu
European Union) kontaktas for att nagon av dessa organisationer skall kunna skicka en
observator till tavlingen. Syftet med detta ar att observattren skall kunna bedéma de
internationella domarna som démer pa tavlingen.

OD kan med fordel anvandas for dessa kontakter.

Avsnitt 3: Tavlingssystem

En tavling kan genomforas pa flera olika satt vad galler poolsystem, sammanslagning av
viktklasser, om det skall finnas "6ppna viktklasser” m.m.

Generella regler:
Det skall finnas en ansvarig tavlingslékare narvarande under hela tavlingen.

Viktklasser:
Byte av viktklass vid registrering tillats ej, om inte arrangéren angivit detta i inbjudan. Byte
av viktklasser vid registrering &r tillaten vid ungdomstavlingar.

Om arrangoren i sanktionsansokan samt inbjudan har angivit detta, kan viktklasser slas ihop.
Sammanslagning av viktklasser sker alltid med narmast hogre viktklass. Sammanslagning
sker i samrad med 6verdomaren (OD) och tavlingsledningen (TL). TL ansvarar for att
informationen kommer spelarna tillhanda.

"Oppen viktklass” (klass utan viktindelning) &r tilldtet om arrangéren i sanktionsansokan samt
inbjudan har angivit detta.
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Poolsystem:
Tavlingssystem skall vara poolsystem med aterkval.

Aldersgranser:
Aldersgransen for seniorer 4r det & som spelaren fyller 16 &r.

Avsnitt 4: Sanktion

a. En skriftlig ansékan om att arrangera en tavling (sanktionsansokan) skall i foreskriven tid
inskickas till SB&K Ju-Jutsusektion fore tavlingen. Sanktionsansokan skall innehalla:
e Tévlingens namn
e Typ av tavling (Kamp och/eller par)

e Datum

e Plats

e Ort

e Arrangerande klubb
e  Overdomare

Tavlingslékare
Tavlingsansvarig
Underskrift

b. Sanktionen skall vara SB&K Ju-jutsusektion tillhanda senast 30 dagar fore
tavlingsdatumet. Sanktion kan efter 6verenskommelse kompletteras med uppgifter som
inte har varit mojliga att ange vid ansokningstillfallet.

c. Sanktionen kan avslas om den ar bristfalligt ifylld, inte & inkommen i féreskriven tid
innan tavling eller av annan anledning. Avslagen sanktion meddelas arrangéren skriftligen.

d. Avgift for sanktionsansokan beslutas av SB&K Ju-jutsusektion.
e. Blankett for sanktionsansokan finns att ladda hem pa www.budokampsport.se/ju-jutsu.

Avsnitt 5: Dispens

a. Undantag kan i vissa fall medges fran detta reglemente. Dispens kan sékas for i princip
samtliga regler. Vanliga undantag kan vara:
e Viktklasser
e Antal tekniker i partavling

Ytan pa tavlingsomradet

Tavlingslékare

Annat underlag an tatami

b. Dispens medges av SB&K:s Ju-Jutsusektion. Samtliga undantag skall anges i
sanktionsansokan. Samtliga godkanda undantag skall finnas med i inbjudan.
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Avsnitt 6: Inbjudan

a. Inbjudan till tavling skall i god tid skickas till berorda parter. Inbjudan skall innehalla

féljande information:

e Invégningstid/inskrivningstid

e Tavlingstyp (Kamp / Par)

e Viktklasser - om det medges byte av viktklass vid invdgning, om viktklasser kan
komma att slas ihop, om det kommer att finnas en 6ppen viktklass.

e Vem som &r tavlingsledare samt vem som ar 6verdomare och hur man kommer i
kontakt med dessa.

e  Om det finns undantag fran reglementet och i sa fall vilka dessa ér.

Avsnitt 7: Deltagaranmaélan

Anmalan skall ske pa av arrangoren bestamt satt. Startavgifter och anmalan skall vara
poststdmplade sista anmalningsdag. Arrangoren kan neka deltagare om anmélan inkommer
for sent. Anmalan ar bindande och startavgiften aterbetalas ej vid uteblivande. Det ar
anmalarens sak att forvissa sig om att anméalan kommit arrangéren tillhanda.

Avsnitt 8: Domare

a. Domare till tavlingen valjs ut av OD tillsammans med TL. Grundregeln &r minst 5 domare
per tavlingsyta. Domarens licens skall motsvara tavlingens kategori sa att denna kan
genomforas enligt punkt 3 i domarreglerna.

b. Domare skall i god tid innan tavlingen, dock senast en vecka, informeras om féljande:
e Tavlingens namn
e Typ och kategori av tavling en

Tavlingsdatum

Ort och plats med vagbeskrivning

Arrangerande klubb

Overdomare

Tavlingsansvarig

Tid och plats for domargenomgang

Domarerséttning

Avsnitt 9: Seedning

Seedning av 2, 3 eller 4 deltagare kan ske beroende av antal spelare i klassen. Gallande
seedningslista skall anvéndas. Seedningslistor levereras av SB&K Ju-jutsusektion och
uppdateras I6pande.
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Avsnitt 10:  Lottning
a. Lottning sker nar tavlingsarrangdren finner det lampligt.

b. Lottningen skall tydligt offentliggoras pa tavlingsdagen i god tid fére matchstart och hallas
tillganglig hela tavlingen. Spelare far endast delta i den klass de pa foreskrivet satt anmalts
till.

c. Finns det minst tva deltagare/par i varje klass skall denna genomforas. Finns det i
kamptavlingen vid invagningen endast en deltagare far denne lottas in pa nasta lediga siffra
i ndrmast hogre viktklass.

d. Om endast tva spelare deltager i en klass utdelas enbart guldmedalj. Om tre spelare deltar i
en klass utdelas guld- och silvermedal;.

Avsnitt 11:  Invagning och inskrivning

a. Invagningstid i kamptavlingen bestdms av tavlingsarrangoren. Invégningstiden skall dock
vara senast en timme fore tavlingsstart. Tiden skall vara utsatt i inbjudan.

b. Inskrivning i partavlingen bestdms av tavlingsarrangoren. Tiden skall vara utsatt i
inbjudan.

c. Invagningsdomare skall utses och ansvara for invagning/registrering. Invagningsdomaren
skall vara minst B-domare vid storre tavlingar och minst C-domare vid mindre tavlingar.

d. Invagningsdomaren &r skyldig att tillse att spelaren:

1) Vid SM/DM ér svensk medborgare eller utlandsk person, stadigvarande bosatt i
Sverige sedan minst 12 manader, samt medlem i klubb ansluten till SB&K:s Ju-
Jutsusektion.

2) Uppfyller de bestamda viktklasserna. Undervikt i respektive viktklass ar tillaten.
Overvikt i respektive viktklass tillats ej. Spelare som ej fore invagningens avslutande
uppfyller alla dessa krav far ej deltaga.

3) Uppvisar giltig tavlingslicens vid invagning respektive inskrivning.

e. Vid invagning/inskrivning skall arrang6ren samla in tavlingslicenserna och fylla i dessa
innan de lamnas tillbaka till spelarna.

Avsnitt 12:  Arrangorens skyldigheter

a. Som grundprincip ar arrangoren skyldig att med alla till buds staende medel forsékra sig
om att tavlingen forbereds, genomfors och uppfoljs pa ett for Ju-Jutsuns fortsatta
utveckling optimalt satt.

b. Arrangoren skall:

e  Soka sanktion for tavlingen

e Valja basta mojliga lokal och tidpunkt.

e | god tid utlysa tavlingen

e | god tid forsékra sig om tillrackligt antal funktionarer, domare, sekreterare,
protokollforare, speakers, vaktmaéstare, tidtagare, tavlingslédkare och andra eventuella
funktionérer.

o Inforskaffa eventuella obligatoriska méasterskapstecken samt dvriga priser.

e OBS! Tavling far ej genomforas utan tavlingslakare som ar narvarande hela tavlingen.
Arrangoren skall tillhandahalla forbandsmateriel, tejp och kylpasar.
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c. Arrangdren bor:

| mojligaste man annonsera i lokalpress eller likvardigt.

| mojligaste man inbjuda representanter for massmedia och avdela nagon som kan ta
hand om dessa.

Trycka program, garna med nagra kommentarer om reglerna.

Tillhandahalla all utrustning som kravs i samband med tavlingen.

Genom god organisation gora sitt basta for att tavlingen skall starta pa utsatt tid och
genomforas utan onddiga avbrott

Meddela massmedia efter tavlingarna (TT).

Skriftligt meddela SB&K Ju-jutsusektion och SB&K:s kansli.

Pa lampligt sétt meddela aterkval.

Avsnitt 13: Lagledarens, coachers samt spelares skyldigheter
a. Lagledare, coacher och spelare ar skyldiga att kdnna till och f6lja gallande tavlingsregler.

b. Spelare ar skyldig att sjalv eller genom sin coach halla reda pa matchstarter och eventuella
aterkval.

c. Endast en coach per spelare/par far vistas vid tavlingsomradet.

d. Spelare som ej befinner sig pa plats efter tre utrop diskvalificeras.

e. Klubbyte far endast ske enligt SB&K:s stadgar. Det aligger anméalande klubb att se till att
dessa foljs.

Avsnitt 14.  Tavling utomlands

For deltagande i tavling utomlands krévs att detta meddelas tavlingsansvarig i SB&K Ju-
Jutsusektion eller SB&K kansli.
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SEKRETARIATET

Kamptavling

Avsnitt 1: Syfte och uppgift

Sekretariatets uppgift ar att féra protokoll 6ver kampmatcherna sa att poang och tid noteras pa
ett korrekt satt. Sekretariatets uppgift ar saledes mycket viktig och leds darfér av en utbildad
domare. Ovriga funktionarer behover inte ha ndgon domarutbildning, men det ar en fordel att
dessa funktionérer &ar utbildade och erfarna.

Avsnitt 2; Antal

Ett kampsekretariat skall vara minst 4 till antalet:
a. En bordsdomare som meddelar podngen till protokollférarna samt svarar for Osae-komi-
tiden och eventuell skadetid.

b. Tva protokollforare som noterar de poang bordsdomaren meddelar, varav en ansvarar for
poangtavlan.

c. En tidtagare som haller ordning pa matchtiden.

Det star arrangdren fritt att fordela sekretariatets uppgifter pa ytterligare funktionarer om sa
onskas.

Avsnitt 3: Bordsdomaren

Bordsdomaren har till uppgift att ansvara for sekretariatet, for all tidtagning som hor till
matchen samt svara for att podngen noteras.

Bordsdomaren har till uppgift att:
a. Overgripande ansvar for sekretariatet

b. Meddela protokollférarna de poang MD och SD utdémer
Terminologi:
1) Rod/Bla waza-ari
2) Ro&d/Bla ippon del 1
3) Rod/Bla ippon del 2
4) Rod/Bla ippon del 3
5) Rod/Bla ippon, tre poang, del 3
6) Rod/Bla Shido
7) Ro6d/Bla Chui
8) Osae-komi

c. Ta Osae-komi-tid

d. Pa MD:s tecken halla reda pa skadetid.

e. Meddela MD vilken spelare som &r vinnare av matchen.
f. Meddela MD om en spelare far teknisk Gverlagsenhet.

Om arrangoren har elektroniska poangtavlor som ér godkénda av SB&K Ju-Jutsusektion och
dessa har tidur med kombinerad matchtid och Osae-komi-tid, kan Osae-komi-tiden med
fordel delegeras till tidtagaren.
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Avsnitt 4: Protokollforare

Protokollférarens uppgift ar att notera de poang och bestraffningar som bordsdomaren
meddelar i matchprotokollet. En av protokollforarna skall dessutom ansvara for podangtavlan.

Protokollféraren har till uppgift att:
a. Notera de podng som bordsdomaren meddelar

b. Notera de varningar som bordsdomaren meddelar

c. Rékna ihop podngen och kontrollera med den andra protokollféraren efter matchens slut,
darefter meddela bordsdomaren resultatet.

d. Handha poédngtavlan.

Som protokollforare dr det viktigt att man tanker pa att bara notera de poang som meddelas av
bordsdomaren, inte de poang som man sjalv ser eller tror sig se.

Om arrangoren har elektroniska podngtavlor som ar godkénda av SB&K Ju-Jutsusektion kan
dessa anvandas som bade poangtavla och protokoll. Man likstéller da den elektroniska
poangtavlan med ett pappersprotokoll. Det skall dock i varje sekretariat finnas minst ett
pappersprotokoll.

Avsnitt 5: Tidtagare

Som tidtagare har man ansvaret for matchtiden. Matchtiden ar effektiv, d.v.s. tiden startas nar
MD sager "Hajime” och stopps nar MD séger ”Matte”.

Tidtagaren har till uppgift att:
a. Starta matchtiden nar MD séger "Hajime”.

b. Stoppa matchtiden ndr MD sager "Matte”.

c. Hogt och tydligt sdga " Tid” nar matchtiden ar slut samt forsakra dig om att bordsdomaren
har uppfattat detta.

Om arrangodren har elektroniska poangtavlor som ar godkénda av SB&K Ju-Jutsusektion kan
dessa anvéndas som tidur.

Avsnitt 6: Matchprotokoll

Protokollféraren skall fylla i matchprotokollet. Matchprotokoll skall vara av SB&K Ju-
Jutsusektion faststallda protokoll eller motsvarande.

Matchprotokollet fylls i enligt f6ljande:
a. Kontrollera (om mgjligt) att namn, viktklass, bélte och ev. matchnummer stdmmer. Om det
inte gor det sa meddela omedelbart bordsdomaren detta.

b. Om bordsdomaren meddelar ” waza-ari” satts ett vertikalt streck, ca 1 cm langt, i rutan for
waza-ari. Den femte waza-ari-podngen noteras som ett diagonalt streck dver de 6vriga fyra
(’staket™), darefter paborjas ett nytt "staket”.

c. Om bordsdomaren meddelar "ippon” satts siffran 2" i rutan for ippon i den del
bordsdomaren meddelat.

d. Om bordsdomaren meddelar ippon, tre poéng, del 3” satts siffran ”3” i rutan for ippon i
del 3.
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e. Om bordsdomaren meddelar shido” sétts ett vertikalt streck i rutan fér shido och en waza-
ari noteras i motstandarens waza-ari-ruta.

f. Om bordsdomaren meddelar “chui” kryssas en ruta i faltet fér chui och tva waza-ari
noteras i motstandarens waza-ari-ruta.

g. Om “Hansoku-make” intraffar skall detta noteras i protokollet genom att kryssa i rutan for
”Hansoku-make”. Notera 0 poang i rutan ”Summa totalt” pa den spelare som
diskvalificerats och 14 poang eller den poang som spelaren redan har uppnatt, om den ar
hdgre &n 14, i den vinnande spelarens ruta for ”Summa totalt”.

h. Om ”Kiken-gachi” intr&ffar skall detta noteras i protokollet genom att kryssa i rutan for
"Kiken-gachi” i faltet "skadetid”. Notera 0 poang i rutan ”Summa totalt” pa den spelare
som ger upp och 14 poang eller den poang som spelaren redan har uppnatt, om den ar
hdgre &n 14, i den vinnande spelarens ruta for ”Summa totalt”.

i. Om "Fusen-gachi” intraffar skall detta noteras i protokollet genom att kryssa i rutan fér
"Fusen-gachi” i faltet “skadetid”. Notera 0 poang i rutan "Summa totalt” pa den spelare
som ger upp och 14 poéang i den vinnande spelarens ruta for ”Summa totalt”.

j. Néar matchen &r slut skall summan av matchens ippon och waza-ari raknas ihop for
respektive spelare (rod/bla) och noteras i protokollet. Resultatet kontrolleras mellan
protokollférarna och meddelar dérefter BD resultatet som signalerar till MD vilken som &r
vinnare.

k. MD utser vinnare, denna kryssas i protokollet och darefter skrivs protokollet under av MD
samt protokollforaren.

I. 1 handelse av skada skall mattdomaren meddela nar skadetid pabdrjas och avslutas.
Skadetiden noteras i rutan “skadetid”. Skadetiden far inte 6verstiga 2 minuter per spelare
och match.
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Partavling

Avsnitt 1: Syfte och uppgift

Sekretariatets uppgift ar att fora protokoll Gver parmatcherna sa att poang noteras pa ett
korrekt satt. Sekretariatets uppgift ar saledes mycket viktig. Funktionarerna behgéver inte ha
nagon domarutbildning, men det ar en fordel att dessa funktionarer ar utbildade och erfarna.

Avsnitt 2; Antal

Ett parsekretariat skall vara minst 2 till antalet, bada protokollférare. Det star arrangoren fritt
att avdela ytterligare funktionarer om s& 6nskas.

Avsnitt 3: Protokollforare

Protokollférarens uppgift ar att notera de poang som MD meddelar i matchprotokollet. En av
protokollforarna skall dessutom ansvara for podngtavlan.

Protokollféraren har till uppgift att:
a. Notera de podng som MD meddelar

b. Rékna ihop poangen och kontrollera med den andra protokollféraren efter varje omgang,
darefter fora upp resultatet pa poangtavlorna.

c. Rékna ihop podngen och kontrollera med den andra protokollféraren efter matchens slut,
fora upp resultatet pa poangtavlorna och darefter meddela MD resultat och vinnare.

d. Handha poéngtavlan.

Som protokollforare ar det viktigt att man tanker pa att bara notera de poang som meddelas av
MD, inte de podng som man sjélv ser eller tror sig se.

Om arrangoren har elektroniska poangtavlor som dr godkénda av SB&K:s Ju-Jutsusektion kan
dessa anvandas som bade poangtavla och protokoll. Man likstaller da den elektroniska
poangtavlan med ett pappersprotokoll. Det skall dock i varje sekretariat finnas minst ett
pappersprotokoll.

Avsnitt 4: Matchprotokoll

Protokollféraren skall fylla i matchprotokollet. Matchprotokoll skall vara av SB&K Ju-
Jutsusektion faststallda protokoll eller motsvarande.

Matchprotokollet fylls i enligt foljande:
a. Kontrollera (om mgjligt) att namn, klass, bélte och ev. matchnummer stdammer. Om det
inte gor det sa meddela omedelbart MD detta.

b. MD meddelar Poangen enligt féljande:

1) Nar paret har visat sina tekniker meddelar MD jurydomarna "hantei”. Dessa visar da
sina respektive poangtavlor ovanfoér sitt huvud.

2) MD raknar samtliga domares poéng, darefter ber MD jurydomarna med den hogsta
och den lagsta poangen att sanka sina podngtavlor. (Om endast tre domare anvands
réknas samtliga poéng.)

3) Darefter utropar han kvarvarande poang i tur och ordning.

c. Protokollfdrarna noterar samtliga domares podng. Dérefter stryks de podng som MD
meddelar skall tas ned.
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d. Protokollforarna raknar sedan ihop aterstaende poang, kontrollerar med varandra sa att det
stammer och for upp poangen pa poangtavlan.

e. Dérefter upprepas punkt b —d till dess att matchen &r slut.

f. Nar matchen ar slut summeras respektive pars poang ihop och fors in i rutan ”Summa
totalt”. Resultatet kontrolleras mellan protokollférarna som dérefter meddelar MD
resultatet.

g. MD utser vinnare, denna kryssas i protokollet och darefter skrivs protokollet under av MD
samt protokollféraren.

h. 1 handelse av skada skall mattdomaren meddela nér skadetid paborjas och avslutas.
Skadetiden noteras i rutan “skadetid”. Skadetiden far inte Gverstiga 5 minuter per par och
match.
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ORDLISTA

OSAE-KOMI
TOKETA
HAJIME
MATTE
SONOMAMA

JOSHI

TATAMI

Gl
MUBOBI

IPPON

WAZA-ARI
SHIDO

CHUI

HANSOKU-MAKE

FUSEN-GACHI

KIKEN-GACHI

HIKIWAKE

TORI
UKE
HANTEI

Fasthallning med kontroll

Fasthallningen upphor, men matchen fortsatter i del 3.
Starta!

Stannal

Stilla/Stanna! Detta anvénder domaren om han tillfalligt vill
stoppa matchen for att t.ex. dela ut en bestraffning eller liknande.

Fortsatt! Detta anvander domaren for att satta igang matchen efter
att ha anvént sig av "Sonomama”

Matta som tavlingen genomfors pa. Ar som regel 4 cm tjock och
fylld med skumgummi

Speciell kladsel som spelarna har. Tillverkat i kraftigt bomullstyg

Att rusa fram mot motstandaren utan att gora en teknik, eller om
spelaren gor en handling som ér till fara for sig sjélv.

Hogsta poangen for en perfekt teknik. Vard 2 podng om inte
motstandaren klappar av i del 3 da den &r vard 3 poang.

1 poéng for en icke perfekt teknik.

“Léatt forbjuden handling”, lagsta graden av bestraffning,
motstandaren far 1 poang.

“Forbjuden handling”, motstandaren far 2 poang

“Svart forbjuden handling”, en handling som leder till
diskvalifikation. Hansoku-Make intraffar &ven nar en spelare har
fatt 2 chui.

“Vinst genom uteblivande”, om en spelare inte kommer till sin
match i tid.

”Vinst genom tillbakadragande”, om en spelare inte kan fortsétta
matchen.

Oavgjort resultat, resulterar i en skiljerond i kampmatcher
och ytterligare en serie i partavling.

Den som utfor forsvaret i partavling
Den som utfor attacken i partavling
MD order till jurydomarna i partavling att visa sina poang
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FORKORTNINGAR

OD Overdomare

MD Mattdomare

SD Sidodomare

BD Bordsdomare

SB&K Svenska Budo och Kampsportsférbundet

DF Distriktsforbund

SDF Specialdistriktsforbund

SM Svenska Masterskapen

DM Distriktsmasterskap

TL Tavlingsledning, tavlingsledare

JJIF International Ju-jitsu Federation, Internationella Ju-jutsuférbundet
JJEU Ju-jitsu European Union, Europeiska Ju-jutsuunionen

OM REGLEMENTET

Detta reglemente ar skapat for Svenska Budo & Kampsportsforbundets Ju-Jutsusektion.
Kamp- och Pardelen i reglementet ar en direktdversattning av JJIF’s (Ju-Jitsu International
Federation) regler utom i de fall dar kursiv text markerar att det rér sig om en svensk
anpassning av reglerna.

Ungdomsreglerna ar en 6versattning av ”JJIF CADET COMPETITION RULE BOOK”.
Domarregler och Tavlingsarrangorsregler ar skapade av Ju-jutsusektionens regelansvarig.
Sekretariatsergler for Kamp och Par &r skapade av Ju-Jutsusektionens regelansvarig.

| sidfoten pa detta dokument finns ett revisionsnummer. Den senaste revisionen finns alltid att
ladda hem pa forbundets hemsida. Heltalet i revisionsnumret anger storre andringar i innehall
och layout. Tiondelen i revisionsnumret anger att en andring ar gjort som paverkar innebérden
av en eller flera regler i reglementet. Hundradelen i revisionsnumret anger att en mindre
andring ar gjort som inte paverkar inneborden av nagra regler. Det kan t.ex. rora sig om
rattning av stavfel eller dylikt.

Forslag pa andringar i detta reglemente skickas till SB&K Ju-jutsusektion regelansvarig och
beslutas av SB&K Ju-jutsusektion Internationella domargrupp.

Allt material i detta dokument, inklusive bilder, ar © Svenska Budo & Kampsportsforbundet
och far inte anvandas utan SB&K Ju-jutsusektions medgivande.
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