Avsnitt 11: Tillampning av "Hajime”, "Matte”, "Sonomama” och "Yoshi”
a. MD skall saga “Hajime” for att starta matchen samt for att fortsatta matchen efter "Matte”.

b. MD skall ropa "Matte” for att stoppa matchen temporart i foljande fall:
1) Om en av spelarna eller bada har lamnat tavlingsytan.
2) Om en av spelarna eller bada gér en forbjuden handling i del 1.
3) Om en av spelarna eller bada skadas eller insjuknar.
4) Om en spelare inte sjélv kan klappa av under en strypning eller lasning.
5) Nar tiden for Osae-komi ar over.
6) Om kontakt upphor i del 2 och del 3 och spelarna inte fortséatter i del 1 av sig sjalva.
7) Nar MD finner det nodvandigt (till exempel for att rétta till drakten eller for att ge en bestraffning).
8) Nar en av SD finner det nédvandigt och darfor klappar i handerna.
9) Nar matchen &r over.

c. “Sonomama” skall anvandas om MD tillfalligt méste stoppa spelarna. | detta fall skall spelarna st helt stilla och far inte rora sig.
"Sonomama” meddelas:

1) For att ge en av spelarna eller bada en varning for passivitet i del 2 eller 3.

2) For att ge en av spelarna eller bada en bestraffning i del 2 eller 3.

3) D& MD finner det nédvéndigt.

d. Efter “Sonomama” fortsatter spelarna i exakt samma position som de hade nar kommandot ropades. For att satta igang
matchen igen skall MD ropa "Yoshi”.

HANSOKO-MAKE = diskvalificering
FUSEN-GACHI = vinst genom uteblivande
KIKEN-GACHI = vinst genom tillbakadragande

Avsnitt 13: Bestraffningar
b. “Latt forbjuden handling” ger bestraffningen “Shido” och motstandaren far 1 waza-ari. Féljande handlingar raknas som ltt
forbjudna handlingar:
1) Om en av spelarna &r passiv eller bada &r passiva eller gér mindre tekniska misstag.
2) “Mubobi”, att bara rusa fram mot motstandaren utan att géra ndgon teknik eller om spelaren &r farlig for sig sjalv.
3) Att med flit g& utanfér varningszonen med bada fétterna.
4) Att avsiktligt knuffa motstandaren utanfér varningszonen.
5) Att avsiktligt sl eller sparka efter att ha gétt in i del 2.
6) Att utfora ytterligare en handling efter det att "Matte” eller "Sonomama™ har ropats.
7) Att sla eller sparka mot benen.
8) Att sla eller sparka mot motstandaren nér denne ligger ner.
9) Att gora lasningar mot fingrar eller tar.
10) Att gora korsbenslasning éver njurarna med stréckta ben.
11) Att gora strypningar med hander eller fingrar.
12) Om en spelare kommer ofdrberedd till mattan och forsenar matchen.
13) Om en spelare avsiktligt forsenar matchen (genom att ratta till sin Gi, ta av sig baltet, ta av sig handskar etcetera).

c. En “Férbjuden handling” ger bestraffningen “Chui” och motstandaren far 2 waza-ari. Féljande handlingar raknas som férbjudna
handlingar:

1) Att géra tekniker som till exempel sparkar, slag, knuffar som traffar kroppen pd motsténdaren for hért.

2) Att avsiktligt kasta motstandaren fran varningsytan till utanfor sakerhetsytan (eller utanfor sakerhetsytan).

3) Att kasta motstandaren frén matchytan utanfér sékerhetsytan.

4) Att nonchalera MD:s tillsagelser.

5) Att gora onddiga utrop, kommentarer eller gester mot motstandaren, domarna, sekretariatet eller publiken.

6) Att gora en okontrollerad teknik, som till exempel rundsparkar eller slag, som, &ven om de missar motstandaren, inte kan

stoppas och om motstandaren inte kan fortsatta direkt efter en kastteknik.

7) Att gora raka slag eller sparkar mot huvudet.

e. Foljande handlingar raknas som “svart forbjudna handlingar”:
1) Att utfora en handling som kan skada motstandaren.
2) Att kasta eller forsoka kasta motstandaren med I&sning eller strypning.
3) Att gora lasningar mot nacken eller ryggraden.
4) Att gora vridande 1&s mot kna eller fot.




