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TAVLINGSREGLER

[. Allmannaregler

Avsnitt 1: Tillampning

a. Dessa regler galler for Junior- och Seniortavlingar inom Svenska Jujutsufederationen
for Kamp- och Partavlingar. Dessa regler dr en dversattning av Internationella Ju-
jutsuférbundets (International Ju-jitsu Federation, JJIF) regler for Kamp- och
Partavlingar géllande internationella och kontinentala masterskap och turneringar.

b. Det finns speciella internationella regler for juniorer och aspiranter saval som for
handikappade, som innehaller skillnader i viktklasser, matchtid och tillatna tekniker
(av sékerhetsskal).

c. Det star varje nation fritt att ha sarskilda regler for sina respektive nationella
turneringar. | Sverige galler svenska regler for tavlingar sanktionerade av Svenska
Jujutsufederationen under forutsattning att det inte ar en internationell tavling.

d. Dér skillnader férekommer mellan internationella regler och svenska nationella regler
markeras detta med kursiv text.

Avsnitt 2: Spelarnas kladsel och krav p& spelarna’

a. Spelaren skall bara en vit Ju-jutsu Gi av god kvalitet. Denna maste vara ren och hel.
Spelaren skall bara rott eller blatt bélte.

b. Gi-jackan skall vara tillrackligt lang for att tacka hofterna och halls ihop av ett balte
som knyts runt midjan.

c. Armarna skall vara vida nog for att greppa tag i och langa nog for att tacka halva
underarmen men inte handleden. Armarna far inte kavlas upp.

d. Byxorna skall vara vida och langa nog att tacka halva skenbenet. Byxbenen far inte
kavlas upp.

e. Baltet skall vara knutet med en rabandsknop, hard nog for att forhindra jackan fran att
sitta 16st, och vara langt nog for att ga tva ganger runt kroppen och for att lamna
omkring 15 cm av baltet pa var sida om knuten.

f.  Kvinnliga spelare skall bara en vit T-shirt, trika eller motsvarande under Gi-jackan.
Manliga spelare far inte ha ndgot kladesplagg under Gi-jackan.

Spelarna skall ha korta finger- och tanaglar.

h. Spelarna far inte bara nagonting som kan skada motstandaren eller utgora fara for
denne/a.

i. Glasogon far ej baras. Kontaktlinser far baras pa egen risk.
j. Langt har skall séttas upp med ett mjukt harband.

k. Nationella spelare i senior klasser skall innan matchen kan starta lamna in giltig
tavlingslicens till MD. Tavlingslicensen ﬁlterfés efter matchen om spelaren far
fortsatta tavla. Eller i enlighet med vad OD bestamt innan tavlingsstart.

! Om en tavlande inte kan félja denna regel far denne/a inte tavla, denne/a 2minuter pé sig att atgarda felet samt bestraffas med en shido fér
att ha fordrojt matchstart.
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Avsnitt 3:  Tavlingsomrade?

a. Varje tavlingsomrade skall vara 12 x 12 meter och besta
av en tatami (Ju-jutsu-/Judomatta), vanligtvis gron eller i
annan godkénd farg.
b. Tavlingsomradet skall delas in i tva zoner.
c. Matchytan skall alltid vara 8 x 8 meter totalt
d. Ytan utanfor matchytan kallas ”sakerhetsyta” och skall 2
vara minst 2 meter bred.
o s o . . 1: Match
e. Om tva eller flera tdvlingsomraden ligger intill varandra . o via
fr de inte h skerhet 2: Sékerhetsyta
ar de inte ha en gemensam sakerhetsyta. 1+2: Tavlingsomrade
f. Som undantagsfall®, kan en matchytan vara som minst 6 x
6 meter.
g. Som undantagsfall®, kan sakerhetsytan delas av tv& matchytor, men avstandet mellan
tva matchytor maste vara minst 3 meter.
Avsnitt 4: Coacher
a. Spelare tillats ha en coach som far uppehalla sig vid sidan av tavlingsomradet under
matchen.’
b. Om coachen uppfor sig illa mot spelarna, domarna, publiken eller ndgon annan kan
MD besluta att avvisa denne/a fran funktionarsomradet for resten av matchen.
c. Om coachen fortsétter att uppfora sig illa kan domarna i den aktuella matchen avvisa

denne/a fran funktionarsomradet for resten av turneringen.

2 Avsténdet mellan sekretariatet och tavlingsomradet maste vara minst 2m.
Avstandet mellan publiken och tavlingsomradet méste vara minst 3m.
® Den minsta storleken av tavlingsytan ar bara tilléten da tavlingshallens storlek &r for liten.
* Det &r bara tillatet att dela sékerhetsytan da tavlingshallens storlek &r for liten.
® Stolar som coacherna kan sitta pa &r tillatet att ha vid sidan av mattan.
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lI. Kamptavling

Avsnitt 5: Allmanna regler

a. | Kamptavling tavlar tvd motstandare mot varandra i en sportsméssig kamp som
bygger pa Ju-jutsu.

b. Kamptavlingen &r indelad i 3 delar:

Del 1: Slag och sparkar.

Del 2: Kast, nedtagningar, lasningar och strypningar.

Del 3: Golvtekniker, lasningar och strypningar.

Spelaren maste vara tekniskt aktiv, innan denne/a gar in i nasta del. En handling ar
tekniskt giltig ndr spelaren visar en teknik i god balans och i en kontrollerad
kombination.®

c. Attacker i del 1 &r begransade till foljande omraden: huvud, ansikte, nacke, mage,
bréstkorg, rygg och pa sidan av kroppen.

d. Alla strypningar ar tillatna forutom strypningar med hander eller fingrar.

e. Kamptiden per match ar 3 minuter. Det & mattdomaren som tillsammans med
sidodomarna avgor, efter att ha kontrollerat med bordsdomaren, om den sista
handlingen hénde fore eller efter det att matchtiden tagit slut.

f.  Om samma spelare &r involverad i darpa féljande match &r en aterhamtnings tid pa

upp till 5 minuter mellan de bada matcherna tillaten.

Avsnitt 6: Utrustning

a.

Tavlingsarrangoren skall se till att det finns réda och bla balten, poangtavlor,
tavlingsstegar och matchprotokoll samt plats fér domarna och éverdomaren.

Spelarna skall bara mjuka, korta och latta handskydd och mjuka vrist- och
skenbensskydd i samma farg som det balte som spelaren har i matchen (réda eller
blaa).

Skydden skall vara tillverkade av mjukt skumgummi med en tjocklek mellan 1 och 2

cm’.

Skydden skall vara i ratt storlek samt hela och rena.

Det &r tillatet att bara suspensoar och tandskydd. Kvinnliga spelare far bara
brostskydd. Pa nationella tavlingar i Sverige skall tandskydd baras.

Fot- och skenbensskydd, suspensoar och brostskydd maste baras under Gin.

® Med kombinationer menas:

I del 1: Maste spelarna géra kombinationer med slag eller sparkar.

I del 2: Maste spelarna aktivt forsoka kasta eller ta ner motstandaren.

I del 3: Maste spelarna forsoka gora en riktig fasthélining eller forsoka ta sig loss fran en fasthallning.

I del 3: S& lange det finns en vilja att kampa och de kommer narmare en lyckad fasthallning forsatter del 3 s 1ange det sker nere pa mattan.
" Om en tévlande inte kan folja denna regel fér denne/a inte tavla, denne/a har 2minuter pd sig att atgérda felet samt bestraffas med en shido
for att ha fordrojt matchstarten.
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Avsnitt 7: Viktklasser

Foljande viktklasser ar internationellt definierade och kommer att férekomma i
Varldsmasterskapen och kontinentala tavlingar som arrangeras av JJIF for kvinnor respektive
man:

Kvinnor: -48 kg, -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg
Man: -55 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg

Dessa viktklasser galler i Sverige pa Svenska Masterskapen i samt pa sanktionerade
nationella tavlingar.(Gallande World Games: beslut tas om viktklasserna beroende pa hur
manga spelare det finns totalt och hur manga spelare det finns per viktklass.)

Avsnitt 8: Domarna®

a. Mattdomaren (MD) skall befinna sig pa tavlingsytan och ar ansvarig for matchens
forlopp.

b. Tva sidodomare (SD) skall assistera MD och befinna sig pa sakerhetszonen. SD maste
placera sig dér de hela tiden, pa basta maéjliga sétt kan félja matchen och ge poéng.

c. Bordsdomaren (BD) &r ansvarig for sekretariatet. BD meddelar podng och varningar
till sekretariatet samt informerar MD om avslut for matchtiden, Osae-komi tiden och
skadetiden.

d. Det kan finnas tva bordsdomare vid finalerna om antalet domare tillater det och om
detta kan vara fallet vid alla finaler i turneringen.

Avsnitt 9: Sekretariatet
a. MD placerar sig mittemot sekretariatet vid matchens borjan.
b. Sekretariatet skall besta av tva protokollférare och en tidtagare.

c. Enav protokollforarna skall fora protokoll pa papper, den andra kan fora protokoll pa
en elektronisk poangtavla, om en sadan finns. Annars fors bada protokollen pa

papper.

d. Om de tva protokollen skiljer sig fran varandra, ar det pappersprotokollet som skall
galla. Om bada protokollen fors pa papper ar det BD som bestammer vilket protokoll
som skall galla.

Avsnitt 10:  Matchens forlopp

a. Spelarna startar mittemot varandra i mitten av tavlingsytan cirka tva meter fran
varandra. Spelaren med rott balte skall sta pad MD:s hogra sida. Pa tecken av MD
bugar spelarna staende forst mot domarna och sedan mot varandra.

b. N&r MD séager “Hajime” startar matchen i del 1.

c. Safort en spelare har greppat tag i den andre &r matchen i del 2. Slag och sparkar ar
inte langre tillatna forutom i samband med det forsta greppet.

d. Sa fort bada spelarna har bada sina knan i mattan, eller om en av spelarna sitter eller
ligger ner fortsatter matchen i del 3°

80m mojligt ska domarna komma frén olika klubbar.
 Om en spelare upprepade génger gér ner p& kna skall spelaren varnas for passivitet. Det &r inte tillatet att lyfta en spelare som ligger ner for
att forsoka kasta denne. 1 sé fall stoppar domaren matchen genom att saga "Matte”.
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e. Spelarna kan fritt vaxla mellan de olika delarna men de maste vara aktiva i samtliga
delar.™

f.  Om en spelare i del 1 bara rusar fram mot motstandaren utan att géra nagon teknik
eller om han/hon &r farlig for sig sjélv utdelas en teknisk bestraffning (Mubobi) och
matchen fortséatter i del 1.

g. Kast maste paborjas pa tavlingsytan. Motstandaren far kastas till sakerhetsytan under
forutsattning att det inte innebar nagon fara for motstandaren. (Se Sektion 13¢ p.2 och

p.3)

h. Nar matchen ar slut utropar MD vinnaren, darefter ges tecken at spelarna att staende
buga forst mot varandra och sedan mot domarna, som star pa linje pd matchytan mitt
emot bordsdomarna.

Avsnitt 11:  Tillampning av "Hajime”, "Matte”, ”Sonomama” och
"Yoshi”

a. MD skall sédga “Hajime” for att starta matchen samt for att fortsatta matchen efter
”Matte”.

b. MD skall ropa "Matte” for att stoppa matchen temporart i foljande fall:
1) Om en av spelarna eller bada har lamnat tavlingsytan helt i del 1 eller del 2.
2) Om bada tavlande helt har lamnat tavlingsytan i del 3.
3) Om en eller bada av spelarna gor en forbjuden handling i del 1.
4) Om en eller bada av spelarna skadas eller insjuknar.
5) Om en spelare inte sjélv kan klappa av under en strypning eller lasning.
6) Nar tiden for Osae-komi &r ver.

7) Om kontakt upphor i del 2 och del 3 och spelarna inte fortsétter i del 1 av sig
sjalva.

8) Nar MD finner det nodvandigt (till exempel for att ratta till drékten eller for att
ge en bestraffning).

9) Nér en av SD finner det nddvandigt och darfor klappar i handerna™.
10) Nar matchen ar dver'?,

c. “Sonomama” skall anvandas om MD tillfalligt maste stoppa spelarna. | detta fall skall
spelarna sta helt stilla och far inte rora sig. ”Sonomama” meddelas:

1) For att ge en av spelarna eller bada en varning for passivitet i del 2 eller 3.
2) For att ge en av spelarna eller bada en bestraffning i del 2 eller 3.
3) Da MD finner det nodvandigt.

d. Efter “Sonomama” fortsétter spelarna i exakt samma position som de hade nar
kommandot ropades. For att satta igang matchen igen skall MD ropa ™Y oshi”.

1% Det &r inte tillatet att sl& eller sparka en motstandren som har bida knana i mattan. MD stoppar d& matchen med Matte.

1 Om en SD klappar i handerna méste MD stoppa matchen.

'2 Det & MD som tillsammans med SD, efter att ha kontrollerat med bordsdomaren, bestimmer om den sista tekniken hande fore eller efter
matchens slut.
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Avsnitt 12:  Poang

Poang och bestraffning maste markeras av majoriteten av domarna, darfér minst tva domare.
Om de tre domarna ger olika poéng skall medelpodngen gélla (exempel: ippon, Wazaari och
ingenting ger Wazaari). Om en av domarna inte ser en handling, skall den lagsta av de tva
aterstaende poangen galla (exempel: ippon och Wazaari ger Wazaari).

a. Foljande poang kan ges i del 1:*
(Slag och sparkar maste goras med Hikite / Hikiashi, i god balans och med kontroll)

1) Ett oblockerat slag eller en o-blockerad spark (Ippon, 2 poéng)
2) Ett delvis blockerat slag eller en delvis blockerad spark  (Wazaari, 1 poang)

b. Foljande poang kan ges i del 2
(Kast, nedtagningar, lasningar och strypningar)

1) Strypningar och lasningar dar spelaren inte sjalv kan (Ippon, 2 poéng)
klappa av och MD maste stoppa matchen genom att

ropa ”Matte”.
2) Strypningar och Ias med avklapp. (Ippon, 2 poéng)
3) Ett perfekt kast eller en perfekt nedtagning.** (Ippon, 2 poéng)

4) Ett icke perfekt kast eller en icke perfekt nedtagning. (Wazaari, 1 poéng)

c. Foljande poang kan ges i del 3:
(Golvtekniker, lasningar och strypningar)

1) Strypningar och lasningar dar spelaren inte sjalv kan (Ippon, 3 poéng)
klappa av och MD maste stoppa matchen genom att

ropa ”Matte”.
2) Osae-komi, strypningar och I18s med avklapp.™ (Ippon, 3 poéng)
3) En effektiv fasthallning dar Osae-komi meddelas (Ippon, 2 poéng)
under 15 sekunder.
4) En effektiv fasthallning dar Osae-komi meddelas (Wazaari, 1 poédng)

under 10 sekunder.

d. En effektiv fasthallning som startar inom matchtiden far fortsatta &ven om matchtiden
tar slut, till dess att 15 sekunder har gatt eller fasthallningen ar forlorad. Om kontrollen
upphor innan 15 sekunder har passerat skall MD meddela "Toketa”.

2 En spark som féngas av motsténdaren kan aldrig raknas som en ippon.

“ Ett perfekt kast ger ippon dven om motstandaren landar p& magen.

15 Osae-komi kan endast utdémas om:

1. Den kontrollerade spelaren ligger pa mattan.

2. Toris ben é&r fria.

3. Uke &r nedtryckt och inte kan réra sig fritt. Tori har god kontroll dver uke.

Osae-komitiden fortsatter &ven om:

1. Uke fangar eller far tag i att av Toris ben.

2. Uke kan vrida sig till sidan eller ryggen.

Om béda spelarnas kroppar helt befinner sig utanfér matchytan stoppas Osae-komitiden med "Toketa”.

“Sankaku-Jime” maste goras med en arm innanfor de korsade benen. “Sankaku-Jime” och Juji-gatame” raknas som Osae-komi sa lange
Tori har kontroll pd Ukes 6verkropp.

Raka benlas med kontroll pa Ukes 6verkropp skall raknas som Osae-komi savida inte Uke kan rotera sin kropp da det blir "Toketa”.
Olika poang for kontrolltekniker kan inte ackumuleras (exempel: en Osae-komi langre dn 10 sekunder och ett arml&s med avklapp ger inte
Waza-ari och Ippon). Detta &r bara méjligt om MD har stoppat Osae-komi genom att meddela "Toketa”.
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Avsnitt 13:  Bestraffningar

a. Bestraffningar maste ges av en majoritet av domarna.™®
b. “Latt forbjuden handling” ger bestraffningen “Shido” och motstandaren far 1 Wazaari.
Foljande handlingar réknas som latt férbjudna handlingar:

1) Om en av spelarna ar passiv eller bada ar passiva eller gér mindre tekniska
overtradelser.’’

2) “Mubobi”, att bara rusa fram mot motstandaren utan att géra nagon teknik eller
om spelaren ar farlig for sig sjalv.

3) Att med flit ga utanfor matchytan med bada fétterna.

4) Att avsiktligt knuffa motstandaren utanfér matchytan.

5) Att avsiktligt sla eller sparka efter att ha gatt in i del 2.

6) Att utféra ytterligare en handling efter det att "Matte” eller ”Sonomama” har
ropats.

7) Att sla eller sparka mot benen.

8) Att sla eller sparka mot motstandaren nar denne ligger ner.

9) Att gora lasningar mot fingrar eller tar.

10) Att gora korshenslasning 6ver njurarna och stracka pa benen.

11) Att gora strypningar med hander eller fingrar.

12) Om en spelare kommer oforberedd till mattan och forsenar matchen.*®

13) Om en spelare avsiktligt férsenar matchen (genom att rétta till sin Gi, ta av sig
béltet, ta av sig handskar etcetera).

c. En “Forbjuden handling” ger bestraffningen “Chui” och motstandaren far 2 Wazaari.
Foljande handlingar réknas som forbjudna handlingar:

1) Att gora tekniker som till exempel sparkar, slag,
knuﬁ;gr som traffar kroppen pa motstandaren for
hart.

2) Att kasta motstandaren fran matchytan till ytan
utanfor sékerhetsytan.

3) Att nonchalera MD:s tillségelser.

4) Att gora onddiga utrop, kommentarer eller gester
mot motstandaren, domarna, sekretariatet eller
nagon annan.

Forbjuden handling| Tillaten handling

'8 Felaktigt utdémda podng och bestraffningar skall rattas till av de tre matchdomarna och den ansvarige bordsdomaren.
'" passivitet i del 1: En av spelarna eller bada visar ingen aktivitet for att géra poang.
En av spelarna eller bada gar direkt till del 2 eller 3.
En av spelarna eller bada gor inte ndgra kombinationer innan man gar in i nasta del.
Passivitet i del 2:  En av spelarna eller bada visar ingen aktivitet for att gora poing.
Om en av spelarna eller bada bara blockerar attackerna eller rérelsen fran motstandaren eller om bada spelarna gar ner i
mattan med flit.
Om spelarna végrar att ga in i del 2 men &r aktiva i del 1.
En av spelarna gor en falsk attack genom att lassas att denne blir kastad ner pa golvet utan teknik med férhoppningen att
bryta kontakten.
Passivitet i del 3:  En av spelarna eller bada visar ingen aktivitet for att géra podng.
18 Bestraffningen ges efter att spelarna har bugat innan MD startar matchen med ”Hajime”.
19 En teknik som stoppas av motsténdarens kropp/huvud i stéllet for att den som attackerar kontrollerar tekniken &r ett exempel pa ¢1. En
teknik som gor att motstandarens huvud ror sig pa grund av kontakten r ett annat exempel pa c1. Tekniker som orsakar blodvite (dock ej pa
grund av att befintliga skador borjar bléda pa nytt) méste utvarderas av MD och SD for att faststalla om det 4r en bestraffning enligt c1
(Férbjuden handling) eller el (Svart forbjuden handling) beroende pa situationen. Tekniker (férutom raka slag eller sparkar) mot huvudet
som nastan nuddar eller ar inom 10 cm avstand riaknas som giltiga poanggivande tekniker. Mot kroppen tillats motsvarande “skin-touch”-
kontakt. Annars kan det raknas som hard kontakt enligt regel c1. Andra kriterier for regel c1 som maste tas hansyn till ar, om den hérda
kontakten uppkom genom att motstandaren rérde sig mot tekniken. | detta fall var det inget uppsét fran angriparen, att attacken skulle bli
hérd. Detta kan till och med ge en Mubobi till motstandaren, om denne/a inte har skyddat sig pa ett tillrackligt sétt eller har varit slarvig.
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5) Att gora en okontrollerad teknik, som till exempel rundsparkar eller slag, som,
aven om de missar motstandaren, inte kan stoppas. Eller om motstandaren inte kan
fortsatta direkt efter en kastteknik.

6) Att gora raka slag eller sparkar mot huvudet.

Om en spelare gor tva “forbjudna handlingar” (Chui) forlorar denne matchen genom
”Hansoku-make”.

Foljande handlingar raknas som “svart férbjudna handlingar™:

1) Att utféra en handling som kan skada motstandaren.

2) Att kasta eller forsoka kasta motstandaren med l&sning eller strypning.
3) Att gora lasningar mot nacken eller ryggraden.

4) Att gora vridande Ias mot kna eller fot.

Forsta gangen en spelare gor en “svart forbjuden handling” forlorar denne/a matchen
genom “Hansoku-make”. Spelaren forlorar matchen med 0 poang och motstandaren
far 14 poang eller den poang som denne redan uppnatt, om den ar hogre an 14.

Andra gangen en spelare forlorar med en "Hansoku-make” i en turnering far denne/a
inte delta mer i turneringen.

Om en spelare visar osportsligt upptradande efter en match skall domarna pa det
tavlingsomradet enhalligt besluta om, att spelaren inte far delta mer i turneringen. De
skall informera 6verdomaren om sitt beslut och sedan be tavlingsledaren att officiellt
kungora detta. Den uteslutna spelaren forlorar alla tidigare vunna matcher, inklusive
medaljer.*

Om bada spelarna samtidigt bestraffas med Hansoku-make gar matchen om.

Avsnitt 14. Matchens avgdrande

a.

En spelare kan vinna matchen innan matchtidens slut, om denne/a har lyckats fa minst
en ippon i var och en av de tre delarna. Detta kallas "full ippon”. | detta fall far
forloraren 0 poang och vinaren far 14 poang eller den poang som redan uppnatts, om
den &r hogre &n 14.

Den spelare som har mest poang efter matchtidens slut har vunnit.

Om spelarna har lika manga poang nar matchen ar slut vinner den spelare, som har
minst en ippon i flest delar.

Om spelarna har lika manga poang och ippons i lika manga serier, vinner spelaren
med flest antal ippons.?

Om resultatet &r lika i bade poang, antal delar med ippon och antal ippon blir det en
extra rond om 2 minuter till dess att matchen avgors. Det skall vara en paus pa 1 minut
mellan extra ronderna. Denna procedur kan upprepas. Ippon samt varningar fran den
forsta ronden fors over till den extra ronden. | del 3 réknas ippon som en ippon
oavsett antal poang.

2 Kasttekniker i kombination med en 18sning eller strypning ar inte tillaten, (exempel: Kote-gaeshi raknas som en nedtagningsteknik)
2 Efter en match réknas for hela turneringen.
22| del 3 raknas ippon som en ippon, oavsett antal poang.
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Avsnitt 15:  Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande

a. “Fusen-gachi” (vinst genom uteblivande) tillddmer MD den spelare, vars motstandare
inte kommer till matchen. Vinnaren far 14 poang efter det att dennes motstandare har
kallats till matchen 3 ganger under minst 3 minuter.

b. “Kiken-gachi” (vinst genom tillbakadragande) tilldémer MD den spelare, vars
motstandare drar sig tillbaka fran matchen under matchens gang. | detta fall far den
som drar sig tillbaka 0 poang och vinnaren far 14 poang eller den poang som redan
uppnatts, om den ar hogre an 14.

Avsnitt 16:  Skada, sjukdom eller olyckshandelse

a. Varje gang en match stoppas pa grund av skada pa antingen en av spelarna eller bada
kan MD tillata en skadetid om max 2 minuter for den/de skadade for att aterhamta sig.
Den totala skadetiden per spelare i varje match far maximalt vara 2 minuter. Raknat
fran nar tavlingslakaren kliver in pa mattan.

b. Skadetiden startar pa order av MD.

c. Om en av de skadade inte kan fortsatta skall MD och SD fatta ett beslut enligt féljande
klausuler:

1) Nar skadeorsaken tillskrivs den skadade spelaren skall denne/a férlora matchen
med 0 podng och motstandaren fa 14 poéng eller den poang som redan
uppnatts, om den ar hogre an 14.

2) Nér skadeorsaken tillskrivs den oskadda spelaren skall denne/a forlora matchen
med 0 podng och motstandaren fa 14 poéng eller den poéng som redan
uppnatts, om den ar hogre an 14.

3) Nar det ar omojligt att tillskriva nadgon av spelarna orsaken till skadan skall den
oskadda spelaren vinna matchen med 14 poéng eller den poédng som redan
uppnatts, om den ar hogre an 14 och den skadade skall forlora med 0 poéng.

d. Om en spelare insjuknar under match och inte kan fortsétta skall denne forlora
matchen med 0 podng och motstandaren fa 14 poéng eller den poéng som redan
uppnatts, om den ar hogre an 14.

e. Det ar den officiella tavlingslakaren som bestimmer om en skadad spelare kan
fortsatta tavla eller inte.

f.  Om en spelare forlorar medvetandet eller svimmar maste matchen stoppas och
spelaren far inte delta mer i turneringen.
Avsnitt 17:  Lagtavlingar
Lagtavlingar ar mojliga och reglerna ar desamma som for individuella tavlingar.

Avsnitt 18:  Reserver i Lagtavlingar
a. Reserver kan ersatta spelare som skadats eller insjuknat.
b. Reserverna maste vara i samma viktklass eller i en lagre, &n de som ska erséttas.
c. Reserver kan inte ersatta en diskvalificerad spelare.
d. Reserver maste anmélas och vaga in samtidigt som de ordinarie spelarna.
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lll. Partavling

Avsnitt 19:  Allméannaregler

a. Partavlingens syfte &r att en spelare presenterar forsvar mot ett antal forutbestamda
attacker fran en spelare i samma lag. Attackerna ar uppdelade i 4 serier om 5 attacker
vardera:

A. Attacker med grepp

B. Attacker med omfamningar och nacklas
C. Attacker med slag och sparkar

D. Attacker med vapen®

b. Varje attack maste foregas av en forattack sasom en knuff, atemi eller drag.
Forattacken ar helt och hallet fri.**

Det star laget fritt att utforas varje teknik utifran en hoger- eller vansterhands attack.

d. Forsvaret valjs helt och hallet av den forsvarande spelaren savéal som vem av spelarna
som skall attackera eller férsvara samt fotternas position.”

e. MD (mattdomaren) drar 3 attacker fran respektive serie. Det andra paret gor samma
attacker men i en annan ordning, vilken meddelas av MD. For deltagare i
nyborjarklass véljer laget sjalv vilka tre tekniker de skall visa i var serie, MD startar
da var serie med "Hajime”.

f.  Vid den forsta attacken i varje serie skall Tori (den forsvarande spelaren) ha juryn pa
sin hogra sida, efter detta kan attacken komma fran valfri sida.

g. Poang for presentationen ges efter varje serie av Juryn. P& MD kommando "Hantei”
haller respektive domare sin poangtavla éver huvudet.”®

h. Om nddvandigt indikerar MD felaktig attack med tecken samt att med résten meddela
numret pa den felaktiga attacken.?’

i.  Om samma par ar involverad i darpa féljande match ar en aterhamtningstid pa upp till
5 minuter mellan de bada matcherna tillaten.

Avsnitt 20:  Utrustning

a. Tavlingsarrangoren skall tillhandahalla roda och bla tavlingsbalten, poangtavlor till
juryn, poangtavlor, tavlingsstegar och matchprotokoll samt plats fér domarna och
6verdomaren.

b. Sekretariatet skall besta av minst 2 personer.

c. Spelarna ar tillatna att anvanda en mjuk pak och en gummikniv. Paken skall vara
mellan 50cm och 70cm lang.

% | serie D kan den spelare som attackerar borja med bé&da vapnen i sina hander

 Forattacken och attacken skall géras av den som attackerar.

% Rollen som attackerare och forsvarare kan ocksd andras under en serie.

% MD laser forst alla podng. Sedan tar MD bort den hisgsta och lagsta poangen. Nar MD ser att podngen riknats p& scoreboarden
kommenderar han ner alla poéngen.

" Tecknet for "fel attack” skall visas av MD om attackeraren visar en annan attack &n den som har meddelats av MD.
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Avsnitt 21:  Kategorier

a. Ett par kan formeras utan nagra som helst restriktioner géllande vikt eller grad.

b. Ett par kan besta av tva man, tva kvinnor eller blandat (mixed).

Avsnitt 22:  Beddémningskriterier®
a. Juryn skall titta pa och bedéma foljande:

1) Kraftfull attack
2) Verklighet

3) Kontroll

4) Effektivitet

5) Attityd

6) Fart

7) Variation

b. For podngbeddmningen totalt sett bor 1aggas mer vikt vid attacken och den forsta

delen av forsvaret.

c. Atemi maste vara kraftfull och med god kontroll och utféras pa ett naturligt satt med

hansyn till uppfoljning.

d. Kast och nedtagningar skall innehalla balansbrytningar och vara effektiva.

e. Lasningar och strypningar maste visas for juryn pa ett mycket klart och korrekt sétt

genom avklapp av Uke.

f. Bade attack och forsvar skall utforas pa ett tekniskt och realistiskt sétt.

Avsnitt 23: Matchens forlopp

a. Paren star mittemot varandra i mitten av tavlingsytan ungefar tva meter ifran varandra.
Det forst lottade paret (par 1) har roda balten och star pa mattdomarens hogra sida. Det
andra paret (par 2) har bla balten. P4 MD signal gor paren en halsning staende, forst
mot MD sedan mot varandra. Par 2 lamnar tavlingsytan och gar till sdkerhetsytan.

% Avdrag sker efter brister i férsvar och/eller attack enligt féljande:

Attack
Felaktig attack
Greppet slots ej

For-attacken och attacken var ej logiskt samhériga

Délig balans
Svag attack
Attacken missar malet

Forsvar & nedtagning

Otillrackligt forsvar

Avsaknad av balansbrytning
Handlingen utfordes for snabbt

Uke hoppar med i tekniken

Show teknik(ej verklig)

Handlingarna var ej logiskt samhdriga

Kontroll p& mattan

Avsaknad av vapen kontroll

Bristande kontroll (Lasning, strypning) av Uke
Atemi missar Uke

avdrag

2 poang
¥ poang
¥ poang
Y2 poéang
¥ poang
¥ poang

¥ poang
Y2 poéang
¥ poang
¥ poang
Y2 poéang
¥ poang

¥ poang
¥ poang
Y2 poéang
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b. Matchen startar nar mattdomaren meddelar den forsta attacken genom att sdga numret
pa denna samt ge respektive tecken med handen.”

c. Nar serie A ar klar satter sig spelarna i det forsta paret pa kna och far sina poang. Efter
det lamnar spelarna tavlingsytan och gar till sakerhetsytan. Par 2 visar ocksa sina
tekniker i serie A och far sina poang. Par 2 startar med serie B och far sina poang, efter
det fortsatter par 1 med serie B och far sina poang. Par 1 startar serie C, etcetera, och
par 2 startar serie D, etc.

d. Efter att det sista paret har visat sin sista serie ar matchen 6ver. De tva paren intar
samma plats pa begaran av mattdomaren. Mattdomaren fragar sekretariatet vilka som
har vunnit och meddelar darefter vinnarna genom att hoja sin hand och saga fargen pa
det vinnande parets balte.

e. Om poangen mellan de tva paren ar lika ("Hikiwake”), fortsatter matchen tills en
vinnare kan utses. Paret med blatt balte startar med serie A.

f. Efter att mattdomaren har ropat ut vinnarna, beordrar han en hélsning staende forst
mot varandra och sedan mot domarna.

Avsnitt 24: Poangsystem
a. Poangen som ges ar fran 0 till 10 (intervall om 0,5)
b. Den hogsta och lagsta podngen skall tas bort.

Avsnitt 25: Juryn

Juryn skall besta av 5 licensierade domare, var och en om méjligt fran olika féreningar. Pa
mindre tavlingar kan 3 domare anvandas. | sddana fall raknas samtliga poéang som domarna
visar.

Avsnitt 26:  Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande

a. “Fusen-gachi” (vinst genom uteblivande) tilldomer MD det par, vars motstandare inte
kommer till matchen efter det att motstandarna har kallats till matchen 3 ganger under
minst 3 minuter. Vinnande lag fran 12 poang uteblivet lag far 0 poang.

b. “Kiken-gachi” (vinst genom tillbakadragande) tilldomer MD det par, vars motstandare
drar sig tillbaka fran matchen under matchens gang. Vinnande lag far 12 poang det andra
laget fran 0 poang.

Avsnitt 27:  Skada, sjukdom eller olycka

a. Nar en skada, sjukdom eller olycka intraffar har det aktiva paret ratt till maximalt 2
minuters vila innan man fortsatter (den totala vilan per par i varje match skall vara 2
minuter). Raknat fran nar tavlingslakaren kommer in pa mattan.

b. Om ett par inte kan fortsatta efter en skada utdelas "Kiken-Gachi” till det andra paret.

Avsnitt 28:  Lagtavlingar
Lagtéavlingar ar mojliga och reglerna ar desamma som for individuella tavlingar.

% MD visar numret fér de tavlande forst, sedan for jurydomarna.
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IV. AvgOrande beslut

Avsnitt 29:  Situationer som inte tacks av reglerna

a. Alla de situationer som uppstar och som inte finns i regelverket skall handlaggas av
matchdomarna i fraga. De tillsammans skall besluta om lamplig atgard.

b. Bordsdomaren har ingen rostrétt utan kan endast assistera.

Avsnitt 30: lkrafttradande

Dessa regler &r en 6versattning av ”Ju-Jitsu International Federation (JJIF) Competition
Rules” med svenska anpassningar. De internationella reglerna ar godkénda av JJIF’s styrelse
den 26 november 2009 och tradde ikraft den 28 augusti 2010. Det svenska reglementet &r

godkanda av Svenska Jujutsusfederationen den 24 september 2011 och tradde ikraft den 1
oktober 2011.

Dessa regler ersatter samtliga tidigare regler for kamptavling, partavling och ungdomstavling.
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UNGDOMSTAVLINGSREGLER

[. Allmannaregler

Avsnitt 1: Tillampning*°

For tavlande enligt ungdomsregler kravs det att deltagarna nar den aktuella aldern under
innevarande ar (1/1 — 31/12) med undantag av U18 och U21 dér deltagaren maste ha fyllt 15
respektive 18 ar for att fa deltaga.

Spelare, ej fyllda 18 ar, far ej stalla upp i en klass eller kategori dar tillstand enligt
Kampsportsdelegationen foreskrivs.

Avsnitt 2: Tavlingsomrade
a. Varje tavlingsomrade skall vara minst 8 x 8 meter for Barn- och ungdomstavlingar.
b. Matchytan skall minst vara 4 x 4 meter totalt
c. Sé&kerhetsytan och skall vara minst 2 meter bred och i en annan farg &n matchytan.

Avsnitt 3: Domarna®

a. Barn- och ungdomstavlingar behdver endast en mattdomare och en bordsdomare.
Bada ska ha godkéand licens.

b. For U12-U15 rekommenderas tva siddomare utover ordinarie licensierade domare.
Dessa kan vara licensierade domare eller erfarna tavlingsfighters som ar minst 18 ar
och har tavlat i ju-jutsu i minst 3 ar. De skall utbildas av en licensierad domare
dagen/kvallen innan tavlingen. Ansvarig domare har ratt att neka en person som
han/hon finner olamplig.

Avsnitt 4. Matchens forlopp
a. En kamp matcherna for barn och ungdomar pagar i 2minuter.
b. For U18 och U21 &r matchtiden 3minuter

% gpelare i Svenska jutsuligan fortsatter i sin &ldersklass genom hela tavlingssasongen, om spelaren sjalv inte vill bli uppflyttad.
*! Deltavlingar i Svenska jutsuligan skall alltid ha full domarbesattning (4 licenserade domare).
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Il. Ungdomstavlingsregler U10 (8 och 9ar)

Avsnitt 5: Kamptavling

Alla tavlingar skall bedémas med utgangspunkt fran Svenska Jujutsufederationens
kamptavlingsregler. Med foljande &ndringar. Férutom de forbjudna handlingarna i
kamptavlingens tre delar ar ocksa foljande handlingar forbjudna:

Avsnitt 6: Forbjudna handlingar

Del 1: Alla slag och sparkar mot huvudet

Del 2: Motstandaren maste ha kontroll i hela kastet.
Ut6varen maste kontrollera en arm.
Ej Drop Seoi nage
Ej Makikomi kast samt kast dar utévaren landar pa motstandaren (OBS. galler kast, gj
nedlaggningar)
Ej Las och strypningar

Del 3: Ej Las och strypningar

Avsnitt 7: Viktklasser

Flickor: -20 kg Pojkar: -21kg
-22 kg -24 kg
-25 kg -27 kg
-28 kg -30 kg
-32 kg -34 kg
-36 kg -38 kg
-40 kg -42 kg
+40 kg +42 kg

Arrangoren har ratt att sla ihop viktklasser om det inte finns tillrackligt med deltagare.

Avsnitt 8: Duotavling

Alla tavlingar skall bedémas med utgangspunkt fran SBKF Jujutsufederationens duo
tavlingsregler med foljande andringar.

Avsnitt 9: Klasser

1) Kilass pojkar och pojkar
2) Klass pojkar och flickor
3) Kilass flickor och flickor

Arrangdren har ratt att sla ihop klasser, om det inte finns tillrackligt med deltagare.

Avsnitt 10:  Serier

De tavlande kommer att vissa upp tva tekniker ur serie A efter deras egna val samt tva
tekniker fran serie B eller C efter deras egna val. Alla tva attacker maste komma fran samma
serie, det ar alltsa inte tillatet att blanda tekniker fran serie B och C.
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lIl. Ungdomstavlingsregler U12 (10 och 11ar)

Avsnitt 11: Kamptavling

Alla tavlingar skall bedémas med utgangspunkt fran Svenska Jujutsufederationens
kamptavlingsregler. Med foljande &ndringar. Férutom de forbjudna handlingarna i
kamptavlingens tre delar ar ocksa féljande handlingar forbjudna:

Avsnitt 12:  Forbjudna handlingar

Del 1: Alla slag och sparkar mot huvudet

Del 2: Motstandaren maste ha kontroll i hela kastet.
Ut6varen maste kontrollera en arm.
Ej Drop Seoi nage
Ej Makikomi kast samt kast dar utévaren landar pa motstandaren (OBS. galler kast, gj
nedlaggningar)
Ej Las och strypningar

Del 3: Ej Las och strypningar

Avsnitt 13:  Viktklasser

Flickor: -22 kg Pojkar: -24 kg
-25 kg -27 kg
-28 kg -30 kg
-32 kg -34 kg
-36 kg -38 kg
-40 kg -42 kg
-44 kg -46 kg
-48 kg -50 kg
+48 kg +50 kg

Arrangdren har ratt att sla ihop viktklasser om det inte finns tillrackligt med deltagare.

Avsnitt 14:  Duotavling

Alla tavlingar skall bedémas med utgangspunkt fran SBKF Jujutsufederationens duo
tavlingsregler med féljande andringar.

Avsnitt 15:  Klasser

1) Klass pojkar och pojkar
2) Kilass pojkar och flickor
3) Kilass flickor och flickor

Arrangoren har ratt att sla inop klasser, om det inte finns tillrackligt med deltagare.

Avsnitt 16:  Serier

De tavlande kommer att vissa upp tre tekniker ur serie A efter deras egna val samt tre
tekniker fran serie B eller C efter deras egna val. Alla tre attacker maste komma fran samma
serie, det &r alltsd inte tillatet att blanda tekniker fran serie B och C.
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IV. Ungdomstavlingsregler U15 (12,13 och 14ar)

Avsnitt 17:  Kamptavling

Alla tavlingar skall bedémas med utgangspunkt fran Svenska Jujutsufederationens
kamptavlingsregler. Med foljande &ndringar. Férutom de forbjudna handlingarna i
kamptavlingens tre delar ar ocksa féljande handlingar forbjudna:

Avsnitt 18:  FoOrbjudna handlingar
Del 1: Alla slag och sparkar mot huvudet

Del 2: Motstandaren maste ha kontroll i hela kastet.
Ut6varen maste kontrollera en arm.
Ej Drop Seoi nage
Ej Makikomi kast samt kast dar utévaren landar pa motstandaren (OBS. galler kast, gj
nedlaggningar)

Del 3: Alla typer av knélas (knee bar och heel hook)
Fotlas (figure four koppling mot fotleden)
Handledslas
Giljotin

Avsnitt 19:  Viktklasser

Flickor: -32 kg Pojkar: -34 kg
-36 kg -37 kg
-40 kg -41 kg
-44 kg -45 kg
-48 kg -50 kg
-52 kg -55 kg
-57 kg -60 kg
-63 kg -66 kg
+63 kg +66 kg

Arrangdren har ratt att sla ihop viktklasser om det inte finns tillrackligt med deltagare.

Avsnitt 20:  Duotavling

Alla tavlingar skall bedémas med utgangspunkt fran SBKF Jujutsufederationens duo
tavlingsregler med féljande andringar.

Avsnitt 21:  Klasser

1) Kilass pojkar och pojkar
2) Kilass pojkar och flickor
3) Kilass flickor och flickor

Arrangoren har ratt att sla ihop klasser, om det inte finns tillrackligt med deltagare.

Avsnitt 22:  Serier

De tavlande kommer att vissa upp tre av fem tekniker genom lottning ur serie A samt tre
tekniker fran serie B eller C genom lottning. De tavlande véljer sjalv om de vill visa tekniker
fran serie B eller C.
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V. Ungdomstavlingsregler U18 (15,16 och17ar)

Avsnitt 23: Kamptavling

Alla tavlingar skall bedémas med utgangspunkt fran Svenska Jujutsufederationens
kamptavlingsregler. Med foljande &ndringar. Férutom de forbjudna handlingarna i
kamptavlingens tre delar ar ocksa féljande handlingar forbjudna:

Avsnitt 24:  Forbjudna handlingar

Del 1: Alla slag och sparkar mot huvudet

Del 2: Motstandaren maste ha kontroll i hela kastet.
Ut6varen maste kontrollera en arm.

Del 3: Alla typer av knélas (knee bar och heel hook)
Fotlas (figure four koppling mot fotleden)

Avsnitt 25:  Viktklasser

Flickor: -40 kg Pojkar: -46 kg
-44 kg -50 kg
-48 kg -55 kg
-52 kg -60 kg
-57 kg -66 kg
-63 kg -73 kg
-70 kg -81 kg
+70 kg +81 kg

Arrangdren har ratt att sla ihop viktklasser om det inte finns tillrackligt med deltagare.

Avsnitt 26:  Duotavling

Alla tavlingar skall bedémas med utgangspunkt fran SBKF Jujutsufederationens duo
tavlingsregler med féljande andringar.

Avsnitt 27:  Klasser

1) Kilass pojkar och pojkar
2) Kilass pojkar och flickor
3) Kilass flickor och flickor

Arrangoren har ratt att sla inop klasser, om det inte finns tillrackligt med deltagare.

Avsnitt 28:  Serier

De tavlande kommer att vissa upp tre av fem tekniker genom lottning i varje serie.
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Appendix | Domartecken

7

Hajime - starta matchen:
Domaren star mellan spelarna och visar med bada
handerna samt résten “Hajime”. Rdsten skall vara

i

Matte - stoppa matchen:

Domaren hgjer en av sina hander i axelhéjd med
armen parallellt med mattan och visar handflatan med
fingrarna uppat mot sekretariatet och sager samtidigt
’Matte”. Rosten skall vara stark och auktoritdr.

stark och auktoritar.
Ippon:

Domaren hojer hoger eller vanster arm (beroende pa
om poangen ges till den roda eller bla spelaren) hogt
over huvudet med handflatan framat.

Ippon 3 Poang:

Domaren hojer hoger eller vanster arm (beroende pa
om poangen ges till den roda eller bla spelaren) hogt
dver huvudet och visar tydligt tre fingrar.

Wazaari - en poéng:
Domaren hojer vanster eller hdger arm till axelhojd
(beroende pa om poéngen ges till den roda eller bla

spelaren) med handflatan nedat. Tecknet skall visas
tydligt mot sekretariatet.

e

~

Andring - andring av ett beslut:

Domaren viftar ett par ganger med rak arm Gver
huvudet efter att ha gjort ett annat tecken, som da
skall &ndras. Tecknet maste visas tydligt och resolut
mot BD.
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i

Passivitet — eller uppmérksamhet om passivitet:
Domaren roterar armarna horisontellt framfor
kroppen fran armbagen till handleden.

i

Okontrollerad teknik:

Domaren lyfter vanster eller hdger hand horisontellt
med armen bojd framfér kroppen och med knuten
hand (beskrivning av handlingen maste folja efter
detta tecken, innan bestraffning utdelas).

i

Mubobi - okontrollerad handling eller handling
skadlig for en sjélv:

Domaren lyfter armarna horisontellt med knutna
hander nagra ganger framfor kroppen. Efter tecknet
maste MD ropa "Mubobi” med tydlig rost.

)

Rakt slag mot huvudet

Domaren for knytndven mot huvudet.

Hard kontakt:

Domaren visar slaget med en knytndve mot

Grepp och slag:

Domaren visar med en hand ett grepp mot drékten
och med den andra handen ett slag.

handflatan.

Ut fran matchytan (tecken fran sidodomare):
Sidodomaren (SD) pavisar situationen for
mattdomaren (MD), s& att MD kan agera darefter.

Knuff ut:

Domaren visar med bada handerna knuff ut fran
matchytan till utanfor sakerhetsytan.
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B &

Kast utanfor tavlingsomradet: Onddiga utrop, anmarkningar:

Domaren visar med hoger eller vanster hand Med handen knuten och pekfingret uppstrackt
(beroende p& om det var rgd eller bla spelare som framfér munnen markerar domaren symbolen for att
gjorde handlingen) forflyttningen fran matchytan till | vara tyst (hysch”) mot rod eller bla spelare.

utanfor sdkerhetsytan.

R R

Osae-komi - kontroll p& mattan: Toketa - kontroll upph6r pa mattan:

Domaren pekar med sin hogra eller vanstra hand och | Domaren viftar med hdger eller véanster hand (den
handflata rakt mot spelaren och ropar med hdg rost som holls vid "Osae-komi”) dver spelaren nagra
”Osae-komi”. Handen maste peka hela tiden medan ganger och ropar "Toketa”. Handflatan halls i
Osae-komi &r aktivt. vertikalt lage. Tecknet maste visas tydligt och resolut.

i h

Handling samtidigt fran bada sidor (Aiuchi): Bestraffning (Shido, Chui, Hansoku-make):

- ; Domaren pekar mot den spelare som skall fa
Domaren bdjer armarna horisontellt framfor kroppen - .

B bestraffningen med pekfingret och meddelar
med knytndvarna mot varandra.

respektive bestraffning.

ho_t

Tecken for “Jag sag inte”: Justering av drakt:
rJag sag ) i . Domaren korsar handerna framfor kroppen med raka
Domaren tacker for en kort stund égonen med éppna

handflator (handerna framfér 6gonen). ?gsglﬁztré;eg;nk&enkar han pa den spelare som
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i

Full Ippon (tecken fér bordsdomaren):

Bordsdomaren visar mattdomaren (MD) “full Ippon
(gor en triangel med handerna) och fargen pa

j

Hantei (tecken i partavling):
Domaren hdjer en arm med handflatan sidledes hdgt

vinnaren.

Hikiwake (samma poéng):

Domaren korsar armarna framfor brostet med
handflatorna utstrackta. Domaren skall ropa
"hikiwake”.

over huvudet.

Utrop av vinnare:

Domaren pekar pa vinnaren genom att i 45° vinkel
lyfta handen rakt med 6ppen handflata och med
tydlig rost utropa "VINNARE”.

At |
e 9, SONAE
i Ma ¢
" AMA ; :
'—:'H ! Y s d .ﬁ.h\
4 N - P
- , | e I hers
-, A % hoA
S Ta Pty
Fadl L s Y
@ T
i

Sonomama (stanna/frys):

MD skall klappa hart (en klapp skall normalt sett
racka) med bada handerna pa de bada spelarens
ryggar medan de kdmpar och tydligt med distinkt rost
ropa "Sonomama”. Detta &r tecknet for spelaren att
’stanna” sina handlingar i den position som de
befinner sig i just da.

Y ysdis
{05 A, I e
V. 2 e
P g I : _.l. 3 ‘\—‘V

Yoshi (fortsatt) :

Efter det att orsaken till stoppet har utretts skall MD
klappa igen pa de bada spelarens ryggar med bada
hénderna och med distinkt rost ropa ”Joshi”. Detta ar
ett tecken till spelaren att fortsatta matchen.

Skadetid:
Domaren formar ett T med bada handerna.

&o
Avsiktligt forsenar matchen:
Domaren pekar mot sin ”handledsklocka” med
pekfingret.

Revision 3.0

Tévlingsreglemente
sidan 25 av 34

Svenska Jujutsufederationen
APPENDIX | DOMARTECKEN



Forbjuden teknik:

Tekniker som bestraffas med en Shido (lasningar mot
fingrar eller tar, korshenslas dver njurarna, slag eller
spark mot liggande, spark mot benen): domaren slar
med Oppen hand mot sin underarm.

Nonchalera MD:s tillsagelser:
Domaren pekar mot bada sina 6ron med sina
pekfingrar.

Paus:

(Om det blir Hikiwake innan en skiljerond)
Domaren visar ett OK-tecken med tummen rakt upp
mot podngbordet och dérefter sdger han till spelaren
att ga av matchytan for paus.
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Appendix Il Attacker i partavling

Serie A:  Attacker med Grepp

Varije attack skall féregas av en forattack, och i strypningarna och greppen skall handen vara
sluten, i.e. "attacken skall sitta” attacken kan vara med hoger eller vanster hand.

Attack: Uke greppar Toris hogra arm. En
hand greppar handleden, den andra greppar
underarmen.

Syfte: Att trycka eller dra Att kontrollera
Toris framre hand Att skapa fordel for
forsvararen

Attack: Uke greppar den hégra kragen pa
Toris gi med sin hégra hand.

Syfte: Att komma néara motstandaren for att
kunna gdra nagot annat. Att dra, trycka eller
lasa motstandaren, kanske for att sla denne
efterat.

Attack: Uke stryper Tori med ett slutet
grepp fran halsen till nacken.

Syfte: Trycka Tori bakat, lasa Tori eller
strypa Tori genom att minska lufttillforseln i
halsen.

Attack: Uke stryper Tori med ett slutet
grepp fran sidan. Uke kan flytta Tori till en
position s att attacken kan utforas fran pa ett
naturligt satt, alternativt réra sig sjalv for att
komma i en bra position.

Syfte: Att knuffa eller lasa Tori. Strypa Tori
genom att minska lufttillforseln i halsen.

Attack: Uke attackerar Toris sida genom att
greppa Toris gi i hojd med axeln med sin
hand. Vilken sorts grepp som anvénds ar
valfritt. Uke kan flytta Tori till en position sa
att attacken kan utforas naturligt, alternativt
rora sig sjalv for att komma i en bra position.

Syfte: Trycka, dra eller lasa Tori.
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Serie B:  Attacker med omfamningar och nacklas

Varije attack skall foregas av en forattack, i greppen skall handen fora sluten, i.e. "attacken
skall sitta” attacken kan ske med héger eller vénster hand.

Attack: Uke omfamnar Tori framifran under
eller 6ver armarna. Greppet skall vara slutet.
Och Ukes huvud skall ligga mot Toris axel.
Fore attacken skall Tori halla sina armar i en
naturlig position.

Syfte: Att framifran tryck at over kroppen pa
Tori for att halla fast eller trycka ur luften.

Attack: Uke omfamnar Tori bakifran under
eller 6ver armarna. Greppet skall vara slutet.
Och Ukes huvud skall ligga mot Toris axel.

Fore attacken skall Tori halla sina armar i en
naturlig position.

Syfte: Att bakifran tryck at éver kroppen pa
Tori for att halla fast eller trycka ur luften.

Attack: Uke omfamnar Toris nacke med sin
arm fran sidan. Greppet skall vara slutet.

Syfte: Att strypa eller férsoka kasta Tori.

Attack: Uke omfamnar Toris nacke med sin
arm framifran. Greppet skall vara slutet.

Syfte: Att strypa eller férsoka kasta Tori.

Attack: Uke gor en Hadaka-Jime.

Greppet skall vara slutet. Uke kan flytta Tori
till ratt position eller staller sig Tori i ratt
position sjalv.

Syfte: Att strypa eller bryta Toris balans.
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Serie C:  Attacker med slag och sparkar

Varje attack skall foregas av en forattack. Attacken maste kunna na Tori under forutsattning
att Tori inte ror sig fran attacken. Det &r inte tillatet att rora sig innan attacken borjar. Tori
maste reagera pa attacken. Attacken kan ske med hdger eller vanster hand/ben.

Attack: Jodan/Chudan Tsuki - slag fran
sidan mot huvudet eller magen.

Traffyta: Ansiktet, magen eller Solar Plexus

Attack: Ago Tsuki — "upper cut” slag mot
huvudet.

Traffyta: Hakans.

Attack: Mawashi Tsuki - svingslag mot
huvudet.

Traffyta: Huvudets sida eller hakan.

Attack: Mae Geri — rak spark.

Traffyta: Solar Plexus, magen

Attack: Mawashi Geri — cirkular spark.

Traffyta: Solar Plexus, magen eller sidan
Tori ar tillaten att ta ett kort vanstersteg bakat
och vrida kroppen litet grand.
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Serie D:  Attacker med vapen

Varje attack skall foregas av en forattack. Attacken maste kunna na Tori under forutsattning
att Tori inte ror sig fran attacken. Tori skall ha full kontroll pa vapnet under och efter det att
han/hon har forsvarat sig. Attacken kan ske med hdger eller vénster hand.

Attack: Knivhugg rakt uppifran.

Traffyta: Nacken vid Toris sida, precis
bakom nyckelbenet.

Attack: Knivstick framifran.

Traffyta: Magen

Attack: Halv-cirkular knivattack fran sidan
eller diagonalt nedat (“forehand” eller
”backhand”).

Traffyta: Toris sida.

Attack: Rakt nedatgaende attack med pak.

Traffyta: Ovansidan av huvudet.

Attack: Cirkular attack med pak, antingen
rakt fran sidan eller diagonalt nedat.

Traffyta: Toris tinning eller huvudets sida.
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Appedix Il Viktklasser kamptavling

Benamning: Herrar Pojkar U21 | Pojkar U18 | Pojkar Pojkar Pojkar
(Szelnl())rer \(]lljgl(;rer GSSerI;ant U14 U1l U9
Viktklasser -55 kg -56 kg -46 kg -34 kg -24 kg -21 kg
-62 kg -62 kg -50 kg -37 kg -27 kg -24 kg
-69 kg -69 kg -55 kg -41 kg -30 kg -27 kg
-77 kg -77 kg -60 kg -45 kg -34 kg -30 kg
-85 kg -85 kg -66 kg -50 kg -38 kg -34 kg
-94 kg -94 kg -73 kg -55 kg -42 kg -38 kg
+94 kg +94 kg -81 kg -60 kg -46 kg -42 kg
+81 kg -66 kg -50 kg +42 kg
+66 kg +50 kg
Bendmning: Damer Flickor U21 | Flickor U18 | Flickor Flickor | Flickor
(Szeanlrc))rer gilg:r(;rer ,(Oissp+|;ant Ul4 U1l U9
Viktklasser: -48 kg -49 kg -40 kg -32 kg -22 kg -20 kg
-55 kg -55 kg -44 kg -36 kg -25 kg -22 kg
-62 kg -62 kg -48 kg -40 kg -28 kg -25 kg
-70 kg -70 kg -52 kg -44 kg -32 kg -28 kg
+70 kg +70 kg -57 kg -48 kg -36 kg -32 kg
-63 kg -52 kg -40 kg -36 kg
-70 kg -57 kg -44 kg -40 kg
+70 kg -63 kg -48 kg +40 kg
+63 kg +48 kg

Ratt att deltaga har den som nar ratt alder under innevarande tavlingssasongens start ar, i

enlighet med tavlingsreglerna. Samt ar medlem i Svenska Jujutsufederationen. For

deltagande i Senior klassen maste deltagaren &ven inneha giltig tavlingslicens.
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Appedix IV Oversikt Ungdomstavlings regler kamp och duo

Avsnitt 1
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Duo
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